Pesto z rukoli

Pesto Z rukoli = zielona
alternatywa dla klasyki

Pesto z rukoli to aromatyczna i wyrazista alternatywa dla
tradycyjnej wersji z bazylii. Ten kremowy sos o intensywnym,
lekko orzechowym smaku z pikantng nutga rukoli doskonale
komponuje sie z makaronami, grzankami czy jako dodatek do
mies.

Dla kogo?

Pesto z rukoli to idealny wybér dla osob poszukujgcych nowych
smakéw w kuchni. Sprawdzi sie zardéwno u mitosnikdéw klasycznego
pesto, jak i tych, ktdrzy cenig sobie lekko pikantne,
wyraziste smaki. To takze Swietna propozycja dla oséb, ktoére
majg pod reka rukole i chca ja wykorzysta¢ w niebanalny
sposob.

Na jaka okazje?

Doskonate na szybki obiad w ciagu tygodnia — wystarczy
wymiesza¢ z ugotowanym al dente makaronem. Sprawdzi sie
rowniez jako elegancka przystawka na spotkaniu z przyjacidéimi
— podane na grzankach z dodatkiem pomidorkéw koktajlowych
zachwyci gosci. To takze sSwietny dodatek do grillowanych
warzyw czy mies podczas letnich spotkan.

Czy wiesz, ze?

Rukola, gtoéwny sktadnik tego pesto, jest bogata w witamine C i
K oraz potas. Jej charakterystyczny, lekko pikantny smak byt
ceniony juz w starozytnym Rzymie, gdzie uwazano ja za
afrodyzjak. Podobnie jak klasyczne pesto, ta wersja z rukoli
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pozwala na przechowanie Swiezych lis$ci na dtuzej.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz zastapic¢ orzechy wkoskie
pinig, migdatami lub pestkami dyni. Zamiast parmezanu wyprébuj
pecorino lub inny twardy ser. Dodaj odrobine cytryny dla
Swiezos$ci lub suszone pomidory dla gtebi smaku. Pesto Swietnie
sprawdzi sie réwniez jako baza do dressingéw satatkowych.



