Pesto z jarmuzu 1 suszonych
pomidorow

Pesto z jarmuzu 1 suszonych
pomidorow — smakowy hit do wielu
dan

0dkryj niezwykle potgczenie smakdéw w domowym pesto z jarmuzu i
suszonych pomidordéw! Ta aromatyczna pasta to prawdziwa
eksplozja zdrowia i smaku. Soczyste lisScie jarmuzu, stodko-
kwasne suszone pomidory, aromatyczny czosnek i chrupigce
orzeszki piniowe tworza harmonijnag kompozycje, ktéra zachwyci
nawet wybredne podniebienia. Wystarczy zmiksowad wszystkie
sktadniki z odrobing oliwy, sokiem z cytryny 1 sosem
satatkowym koperkowo-ziotowym, by wuzyskac¢ aksamitng
konsystencje idealng do smarowania.

Dla kogo?

Pesto z jarmuzu to propozycja zaréwno dla mitos$nikdéw kuchni
wtoskiej, jak i o0sdb poszukujacych zdrowych, roslinnych
dodatkéw do codziennych positkéw. Docenig je wegetarianie,
weganie (po pominieciu parmezanu) oraz wszyscy, ktdérzy pragng
wzbogaci¢ swojg diete o wartosSciowe sktadniki. To takze
Swietna opcja dla zabieganych os6b — przygotowane raz pesto
moze urozmaici¢ wiele positkdéw przez kilka dni.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie idealnie podczas nieformalnych spotkan z
przyjacidéimi przy winie i przekaskach. Bedzie gwiazda kolacji
we wtoskim stylu lub eleganckiego brunchu. Mozesz tez
przygotowa¢ je na piknik lub jako dodatek do grilla. Pesto
zamkniete w ozdobnym stoiczku stanie sie rowniez wyjgtkowym,
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personalizowanym prezentem dla bliskich o kulinarnych
zainteresowaniach.

Czy wiesz, ze..

Jarmuz to prawdziwa bomba witaminowa, bogata w witaminy A, C 1
K oraz przeciwutleniacze. W potgczeniu z suszonymi pomidorami,
ktore zawierajag likopen, tworzy mieszanke o wyjgtkowych
wtasciwosciach zdrowotnych. Tradycyjne wtoskie pesto pochodzi
z Genui, ale jego wariacje z roznymi sktadnikami sg popularne
na catym Swiecie.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Sprébuj dodac¢ odrobine chili dla
pikantnego akcentu lub zastap orzeszki piniowe pestkami dyni
czy stonecznika. Mozesz tez wzbogacic smak Swiezymi ziotami —
bazylig lub oregano. Pesto sSwietnie komponuje sie nie tylko z
makaronem, ale takze jako dodatek do zup, mies, ryb, a nawet
jajecznicy.



