Penne ze szpinakiem 1
pieczarkami

Penne ze szpinakiem 1 pieczarkami -
klasyka w nowoczesnym wydaniu

Penne ze szpinakiem 1 pieczarkami to propozycja dla
wszystkich, ktéorzy cenig sobie proste, a jednoczesnie
wyraziste smaki. Ten wtoski klasyk w polskim wydaniu zachwyca
harmoniag sk*adnikdéw — al dente ugotowanego makaronu,
delikatnego szpinaku 1 aromatycznych pieczarek. Sekret tej
potrawy tkwi w odpowiednim przygotowaniu kazdego sktadnika
osobno, by na koAcu potgczy¢ je w idealng catos¢.

Dla kogo?

Danie idealne dla wegetarian poszukujgcych sycgcego positku
bogatego w biatko i sktadniki odzywcze. Sprawdzi sie réwniez
jako szybki obiad dla zapracowanych, ktérzy nie chca
rezygnowa¢ z petnowartosciowego positku. Dzieki prostocie
przygotowania, nawet poczatkujgcy kucharze poradzg sobie z tym
przepisem bez problemu.

Na jaka okazje?

To doskonata propozycja na codzienny obiad lub kolacje, gdy
mamy ochote na cos lekkiego, a jednoczesSnie sycgcego. Sprawdzi
sie réwniez jako danie na nieformalne spotkanie z przyjaciéimi
czy rodzinny obiad. Mozna je przygotowal w wiekszej ilosci i
poda¢ w formie bufetu.

Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza i witamin, a pieczarki
dostarczaja cennego biatka roslinnego. Potgczenie tych
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sktadnikéw z makaronem tworzy zbilansowany positek, ktéry
dostarcza energii na dtugie godziny. Dodatek bulionu Knorr
nadaje potrawie gtebi smaku, a czosnek i smazona cebulka
wzbogacajg aromat.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o suszone pomidory, oliwki lub ser typu
feta, ktory doda kremowosci i wyrazistego smaku. Dla
mitosnikéw ostrzejszych doznan polecamy dodanie ptatkéw chili
lub Swiezo zmielonego czarnego pieprzu.



