Penne ze szpinakiem 1 fetg

Penne ze szpinakiem 1 feta — klasyk
w nowej odstonie

Penne ze szpinakiem i feta to doskonate potaczenie wkoskich
inspiracji z greckimi akcentami. Soczyste mieso smazone na
oliwie, aromatyczny sos pomidorowy wzbogacony ziotami z Fix
Knorr, Swiezy szpinak oraz kremowa feta tworza harmonijna
kompozycje smakéw, ktéra zachwyci kazdego mitosnika makaronu.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny! Dzieci pokochajg makaron, a
doros$li docenig gtebie smaku i zbilansowane potaczenie
sktadnikéw. To propozycja zarowno dla zabieganych rodzicoéw
szukajacych szybkiego obiadu, jak i dla oséb cenigcych proste,
ale wyraziste smaki kuchni $rédziemnomorskiej.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako szybki obiad w Srodku tygodnia, ale réwniez
jako lekka kolacja podczas spotkania z przyjacidoimi. Mozesz
przygotowa¢ wiekszg porcje na rodzinne spotkanie lub podacd
jako danie gtéwne podczas nieformalnej kolacji we dwoje.

Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza 1 witamin, a ser feta
dostarcza cennego wapnia. Po*gczenie tych sktadnikéw z
makaronem penne tworzy nie tylko smaczne, ale i wartosSciowe
danie. Tradycja tgczenia makaronu z serem feta wywodzi sie z
kuchni fusion, tgczacej elementy kuchni wtoskiej i greckiej.


https://multicook.zgora.pl/blog/penne-ze-szpinakiem-i-feta/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z tym przepisem dodajgc suszone
pomidory, oliwki lub prazone pestki stonecznika dla dodatkowej
tekstury. Wegetarianie mogg poming¢ mieso, zwiekszajgc ilos¢
szpinaku 1 dodajgc podsmazone pieczarki. Dla ostrzejszej
wersji warto dodac¢ szczypte ptatkéow chili Tlub Swiezo
zmielonego czarnego pieprzu.



