Penne z %ososiem

Penne z tososiem — kremowa uczta
dla podniebienia

Penne z *ososiem to prawdziwa peretka wsrdéd dan makaronowych,
ktéra zachwyca harmonig smakéw i prostoty przygotowania.
Makaron al dente w towarzystwie delikatnego *ososia, kremowego
awokado i aromatycznego sosu tworzy kompozycje, ktdéra zadowoli
nawet najbardziej wymagajgce podniebienia. Aksamitny sos na
bazie Smietany i Fixu Knorr, wzbogacony orzezwiajgcym sokiem z
cytryny, otula kazdy kawatek makaronu, nadajgc potrawie
wyjatkowej kremowosci.

Dla kogo?

To danie spodoba sie zaréwno mitosnikom kuchni wtoskiej, jak i
fanom owocOow morza. Jest idealne dla o0sdb cenigcych sobie
szybkie, a jednoczesnie wykwintne positki. Dzieki potgczeniu
weglowodandéw z makaronu, zdrowych ttuszczéow z awokado i biatka
z tososia, stanowi petnowartosSciowy positek dla catej rodziny.

Na jaka okazje?

Penne z tososiem sprawdzi sie doskonale zardéwno na codzienny
obiad, jak i na elegancka kolacje z przyjaciéimi. Jego
wykwintny smak i efektowny wyglad zrobig wrazenie na gosSciach,
a Ty nie spedzisz dtugich godzin w kuchni. To idealny wybér,
gdy chcesz poda¢ cos wyjatkowego bez nadmiernego wysitku.

Czy wiesz, ze..

Awokado najlepiej smakuje, gdy jest dojrzate — miekkie pod
delikatnym naciskiem palca i1 ma jednolity zielony kolor
migzszu. Wybierajac awokado do tego dania, zwrd¢ uwage, aby
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nie miato brazowych przebarwien, ktdre mogg wptyngé¢ na smak
potrawy.

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz intensywniejsze smaki, dodaj do sosu tyzke
musztardy, ktdora nada potrawie pikantnego charakteru. Mozesz
rowniez eksperymentowa¢ z rdéznymi rodzajami sera — zardwno
parmezan, jak 1 delikatniejszy ser kozi beda doskonatym
dopetnieniem tego dania.



