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Penne Z krewetkami w sosile
cebulowym - szybki obiad ze
srodziemnomorskim akcentem

Marzysz o $rodziemnomorskich smakach, ale nie masz czasu na
skomplikowane dania? Penne z krewetkami w sosie cebulowym to
propozycja, ktéra zachwyci Cie swojg prostotg i wyrazistym
smakiem. Wystarczy zaledwie 15 minut, by przygotowad danie
godne najlepszych restauracji.

Dla kogo?

Idealne rozwigzanie dla zabieganych osé6b, ktdére cenig sobie
smaczne 1 pelnowartosciowe positki. Krewetki dostarczg cennego
biatka, a makaron szybko zaspokoi g*d6d. To danie spodoba sie
zaréwno mitos$nikom owocOw morza, jak i osobom poszukujgcym
szybkich, ale nietuzinkowych pomystow na obiad.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako btyskawiczny obiad w ciggu tygodnia, gdy
czas nagli, a apetyt dopisuje. Mozesz tez zaskoczy¢ nim
niespodziewanych gosci — elegancka forma i wykwintny smak z
pewnoscig zrobig wrazenie, a nikt nie musi wiedziec, jak
niewiele czasu posSwiecite$ na przygotowanie.

Czy wiesz, ze..

Sekret tego dania tkwi w Przyprawie w mini kostkach Smazona
Cebula Knorr, ktora nadaje sosowi gteboki, aromatyczny smak,
jakby cebula byta dtugo karmelizowana. To wtasnie dzieki niej
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mozesz osiggngl bogaty smak bez dtugiego gotowania.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie dodajac swieze ziota — bazylie lub
pietruszke, gars¢ rukoli T1lub szpinaku. Dla bardziej
wyrazistego smaku warto doda¢ odrobine startego parmezanu lub
ptatkéw chili. Jesli lubisz bardziej kremowe sosy, zwieksz
ilos¢ sSmietany.



