
Penne w pomidorowym sosie

Penne  w  Pomidorowym  Sosie  –
Wegetariańska Uczta
Odkryj smak włoskiej klasyki w wegetariańskim wydaniu! Nasze
penne  w  pomidorowym  sosie  to  propozycja,  która  zachwyci
podniebienie  każdego  miłośnika  makaronu.  Delikatne  warzywa,
aromatyczny  sos  i  perfekcyjnie  ugotowany  makaron  tworzą
harmonijne połączenie smaków.

Dla kogo?
Danie idealne dla wegetarian poszukujących pełnowartościowego
posiłku. Bogactwo warzyw sprawia, że jest to propozycja pełna
witamin i składników odżywczych. Sprawdzi się zarówno jako
szybki  obiad  dla  zapracowanych,  jak  i  kolacja  dla  całej
rodziny – nawet najmłodsi będą zachwyceni!

Na jaką okazję?
Penne w pomidorowym sosie to doskonały wybór na codzienny
posiłek, ale również na nieformalną kolację z przyjaciółmi.
Przygotowanie  zajmuje  niewiele  czasu,  co  czyni  to  danie
idealnym rozwiązaniem, gdy potrzebujesz szybko wyczarować coś
pysznego i sycącego.

Czy wiesz, że…
Makaron al dente nie tylko lepiej smakuje, ale również ma
niższy indeks glikemiczny niż rozgotowany. Dzięki temu dłużej
czujesz sytość po posiłku! Dodatek świeżej bazylii to nie
tylko kwestia dekoracji – zioło to wspomaga trawienie i dodaje
potrawom charakterystycznego, śródziemnomorskiego aromatu.

https://multicook.zgora.pl/blog/penne-w-pomidorowym-sosie/


Dla urozmaicenia
Spróbuj dodać do sosu pokruszone orzechy nerkowca dla ciekawej
tekstury  i  dodatkowych  wartości  odżywczych.  Możesz  również
zastąpić  cukinię  bakłażanem  lub  dodać  oliwki  dla
śródziemnomorskiego  akcentu.  Jeśli  lubisz  pikantne  smaki,
odrobina  płatków  chili  nada  potrawie  przyjemnego,
rozgrzewającego  charakteru.


