Penne a la marinara

Penne a la Marinara — Woska Uczta
z Owocow Morza

Penne marinara to prawdziwa peretka kuchni wtoskiej, ktéra
przeniesie (Cie wprost na stoneczne wybrzeze Italii. To
aromatyczne danie *aczy w sobie delikatnos¢ owocOw morza z
wyrazistym smakiem czosnku i SwiezosScig natki pietruszki.
Sekret tego przepisu tkwi w prostocie — wystarczy zaledwie 15
minut, by stworzy¢ potrawe, ktdéra zachwyci kazdego mitosnika
Srdédziemnomorskich smakow.

Rozmrozone owoce morza podsmazone na oliwie z czosnkiem,
potgczone z makaronem al dente i doprawione Fixem Knorr tworzag
harmonijng kompozycje, ktéra rozptywa sie w ustach. Zielone
oliwki dodane podczas przygotowania sosu nadajg catosci
charakterystycznego, S$rodziemnomorskiego akcentu.

Dla kogo?

Penne marinara to idealna propozycja dla wszystkich mitosnikéw
owocéw morza i wtoskiej kuchni. Docenig jg zaréwno osoby
poszukujgce szybkiego, ale wyrafinowanego dania, jak 1
entuzjasci frutti di mare, ktoéorzy cenig sobie autentyczne,
Srédziemnomorskie smaki.

Na jaka okazje?

Ten makaron doskonale sprawdzi sie jako elegancki obiad
podczas rodzinnych spotkan czy romantycznej kolacji we dwoje.
To réwniez Swietna propozycja na domowe przyjecie — efektowna,
smaczna i zaskakujaco prosta w przygotowaniu.


https://multicook.zgora.pl/blog/penne-a-la-marinara-1/

Czy wiesz, ze?

Owoce morza sg podstawa kuchni krajow basenu Morza
Srédziemnego. W sklepach znajdziesz réznorodne mieszanki
zawierajgce skorupiaki, matze, $limaki i gtowonogi, ktére
nadajg potrawom wyjatkowego charakteru i sg zZrdditem cennych
sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Gotowe danie mozesz poda¢ z ulubiong satatkg, a dla
dodatkowego smaku wzbogaci¢ sos zielonymi oliwkami. Mozesz
réwniez eksperymentowal z rdéznymi rodzajami makaronu -
linguine czy tagliatelle réwniez Swietnie komponujg sie z
owocami morza.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

