Petnoziarnista tarta grzybowo
— $Smietanowa z tymiankiem

Petnoziarnista Tarta Grzybowo-
Smietanowa z Tymiankiem

Odkryj wyjatkowy smak natury zamkniety w aromatycznej tarcie
grzybowej na petnoziarnistym spodzie. To potaczenie le$nych
grzybéw, kremowej $Smietany i Swiezego tymianku tworzy
kompozycje, ktora zachwyci nawet najbardziej wymagajace
podniebienia.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitos$nikéw zdrowego odzywiania, ktérzy
nie chcg rezygnowa¢ z wyrazistych smakdéw. Petnoziarniste
ciasto dostarcza cennego btonnika, a grzyby oferujg bogactwo
sktadnikéw odzywczych. To danie spodoba sie zardwno
wegetarianom, jak i osobom poszukujgcym alternatywy dla
ciezkich, miesnych potraw.

Na jaka okazje?

Ta elegancka tarta sprawdzi sie jako wykwintna przystawka na
rodzinnym obiedzie, element brunchu czy danie gtdéwne podczas
kameralnego spotkania z przyjacioimi. Jej rustykalny wyglad i
wyrafinowany smak czynia ja odpowiednig zaréwno na codzienne
positki, jak i specjalne okazje.

Czy wiesz, ze?

Tymianek nie tylko nadaje potrawie charakterystyczny aromat,
ale ma réwniez wtasciwosci zdrowotne. Zawiera olejki eteryczne
wspierajgce uktad oddechowy i trawienny. W tradycyjnej kuchni
francuskiej jest nieodtacznym elementem tart i quichy,
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dodajgcym potrawom gtebi smaku.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z réznymi rodzajami grzybdw — borowiki,
podgrzybki czy kurki nadadzg tarcie wyjatkowego charakteru.
Sprébuj doda¢ odrobine suszonego rozmarynu lub szatwii dla
bardziej ztozonego profilu smakowego. Tarta Swietnie komponuje
sie z lekka satatkg z rukoli skropiong balsamicznym
dressingiem.



