Petnoziarnista pizza z szynka
1 papryka

Domowa Pe%*noziarnista Pizza =z
Szynka 1 Papryka

Odkryj smak prawdziwej wtoskiej kuchni w zdrowszym wydaniu!
Nasza pektnoziarnista pizza z szynka 1 papryka to doskonate
potgczenie chrupigcego, petnoziarnistego spodu z soczystymi
dodatkami. Ciasto wyrasta do perfekcji, tworzgc idealng baze
pod aromatyczny sos, delikatng szynke i stodkg papryke, a
wszystko to zwienczone jest warstwa rozpuszczonego sera.

Dla kogo?

Ta pizza to idealny wybér dla oséb dbajacych o zdrowie, ale
niechcacych rezygnowa¢ z ulubionych smakéw. Petnoziarnista
mgka dostarcza wiecej btonnika i skt*adnikéw odzywczych niz
tradycyjna, a jednoczesSnie nadaje pizzy charakterystyczny,
orzechowy posmak. To propozycja zardwno dla dorostych, jak i
dla dzieci, ktore nawet nie zauwazg, ze jedza zdrowszg wersje
swojego ulubionego dania!

Na jaka okazje?

Petnoziarnista pizza sprawdzi sie na pigtkowy wieczd6r filmowy,
niedzielny obiad rodzinny czy spotkanie z przyjaciotmi.
Przygotowanie zajmuje niewiele czasu, a efekt zachwyci
wszystkich gosci. To réwniez Swietny pomyst na szybki lunch w
cigqgu tygodnia — wystarczy przygotowa¢ ciasto wczesSniej i
przechowa¢ w loddwce.
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Czy wiesz, ze?

Ciasto na pizze najlepiej wyrasta w cieptym miejscu, bez
przeciggéw. Jesli chcesz przyspieszy¢ proces, mozesz postawid
miske z ciastem na kaloryferze lub w piekarniku rozgrzanym do
30°C i wytgczonym. Pamietaj, ze cierpliwos¢ poptaca — dobrze
wyrosniete ciasto jest kluczem do puszystego, a jednoczes$nie
chrupigcego spodu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami wedtug wtasnych upodoban.
Swietnie sprawdzg sie pieczarki, cukinia, oliwki czy suszone
pomidory. Dla mitos$nikéw ostrzejszych smakédw polecamy dodad
chili lub pikantne salami zamiast szynki. Mozesz tez uzy¢
mieszanki seréw — mozzarella, parmezan i gorgonzola stworza
niepowtarzalny, wyrazisty smak.



