Peczak z grzybami a 1a
risotto

Peczak z grzybami a la risotto -
lesne smaki w domowym wydaniu

Peczak z grzybami przygotowany na sposéb risotto to prawdziwa
uczta dla podniebienia. Ta aromatyczna potrawa tgczy w sobie
gteboki smak lesnych grzybow z kremowa konsystencja, tak
charakterystyczng dla wtoskiego risotto. Sekret tkwi w
powolnym gotowaniu kaszy, ktora stopniowo wchtania intensywny
wywar grzybowy, nabierajgc aksamitnej tekstury 1 bogatego
smaku.

Dla kogo?

Danie idealne dla mito$nikéw kuchni ros$linnej poszukujacych
sycacych i petnowartosciowych positkéw. Peczak z grzybami
zadowoli zardéwno wegetarian, jak i wszystkich, ktorzy cenig
sobie tradycyjne smaki w nowoczesnym wydaniu. To takze sSwietna
propozycja dla os6b cenigcych polskie produkty — kasze peczak
i led$ne grzyby.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako elegancki obiad w chtodniejsze dni, gdy
potrzebujemy czego$ rozgrzewajgcego i pozywnego. To rdéwniez
doskonata propozycja na rodzinny obiad niedzielny czy kolacje
z przyjacioimi. Podane w eleganckiej formie moze stanowid
alternatywe dla tradycyjnego risotto podczas kameralnych

przyjec.
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Czy wiesz, ze?

Kasza peczak to niedoceniony skarb polskiej kuchni — bogata w
btonnik, biatko i sktadniki mineralne. W potgczeniu z
grzybami, ktdére sg Zrodtem witamin z grupy B oraz selenu,
tworzy wartosciowy positek wspierajacy odpornosc¢, szczegélnie
W sezonie jesienno-zimowym.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie dodajac suszone pomidory, orzechy
wtoskie lub $Swieze ziota jak rozmaryn czy tymianek. Dla
bardziej wyrazistego smaku warto doda¢ tyzke masta truflowego
lub kilka kropel oliwy z pierwszego ttoczenia tuz przed
podaniem.



