Pasta z groszku

Pasta 2z groszku - aksamitna
przekaska z nuta miety

0dkryj niezwyktg kompozycje smakéw w naszej pascie z zielonego
groszku! Ta kremowa, delikatna pasta to doskonata alternatywa
dla tradycyjnych past kanapkowych. Potgczenie stodkiego
groszku, aromatycznej miety i1 kremowego biatego sera tworzy
harmonijng catos¢, ktéra zachwyci Twoje podniebienie.

Dla kogo?

Pasta z groszku to propozycja dla wszystkich mitos$nikow
zdrowych 1 lekkich przekgsek. Szczegdélnie spodoba sie
wegetarianom oraz osobom poszukujgcym nowych smakoéw do
codziennych kanapek. Jej delikatny, orzezZwiajacy smak docenig
zardwno doros$li, jak i dzieci, ktére czesto niechetnie siegaja
po zielone warzywa.

Na jaka okazje?

Ta zielona pasta sprawdzi sie idealnie na Sniadanie, jako
szybka przekgska w ciggu dnia lub element wiosennego brunchu.
Mozesz jg rowniez zaserwowal gosciom jako elegancki dip do
Swiezych warzyw podczas spotkan towarzyskich czy rodzinnych
uroczystosci. Doskonale komponuje sie z chrupigcymi grzankami
na przyjeciach.

Czy wiesz, ze?

Groszek to nie tylko smaczne, ale i niezwykle warto$ciowe
warzywo. Zawiera duzo btonnika, biatka ros$linnego oraz witamin
z grupy B. Mieta natomiast wspomaga trawienie 1 dodaje
orzeZwiajgcego aromatu. Potaczenie tych sktadnikéw sprawia, ze
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pasta jest nie tylko pyszna, ale roéwniez petna cennych
sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Sprébuj zostawi¢ czes¢ groszku w catos$ci i doda¢ go do juz
zmiksowanej pasty — zyska ciekawszg teksture. Mozesz tez
eksperymentowa¢ z dodatkami: odrobina tartego parmezanu,
prazone pestki stonecznika czy kilka kropel oliwy truflowej
nadadzg pascie wyjatkowego charakteru. Zamiast na chlebie,
podaj ja w mini babeczkach z ciasta francuskiego jako
elegancka przystawke.



