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Kremowa pasta z biatego sera z dodatkiem aromatycznych
suszonych pomidoréw i oliwek to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Ta prosta w przygotowaniu przekaska zachwyca
intensywnym, srédziemnomorskim smakiem 1 aksamitng
konsystencjg. Wystarczy potgczy¢ delikatny serek z jogurtem,
dodac¢ posiekane suszone pomidory, oliwki, czosnek i cebule, a
nastepnie doprawic¢ solg i pieprzem. W zaledwie kilka minut
powstanie pasta, ktdéra idealnie komponuje sie z krakersami,
chrupigcymi tostami lub zwyktym pieczywenm.

Dla kogo?

Pasta z biatego sera to doskonata propozycja dla oséb
cenigcych szybkie, ale petnowartos$ciowe przekaski. Sprawdzi
sie zarowno dla wegetarian poszukujgcych smacznych alternatyw
kanapkowych, jak i dla zabieganych rodzicéw przygotowujgcych
drugie sSniadanie dla dzieci. To takze Swietna opcja dla
mitosnikéw kuchni sSrdédziemnomorskiej.

Na jaka okazje?

Ta aromatyczna pasta bedzie gwiazda kazdego brunchu, pikniku
czy spotkania z przyjacidéimi. Doskonale sprawdzi sie jako
przystawka na imprezach, element deski serow lub sktadnik
lunchboxu do pracy. W upalne dni moze stanowi¢ lekki,
orzezwiajgcy positek, ktéry nie wymaga ditugiego przebywania w
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kuchni.

Czy wiesz, ze?

Olej pozostaty po suszonych pomidorach to prawdziwy skarb
kulinarny! Nie wylewaj go — mozesz wykorzysta¢ go do
przygotowania aromatycznych soséw satatkowych, marynowania
mies czy wzbogacenia smaku Swiezych pomidordow. Ten intensywny,
ziotowy olej nada wyjatkowego charakteru wielu potrawom.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug wkasnych
upodoban. Sprdébuj dodac¢ posiekane sSwieze ziota - bazylie,
oregano lub tymianek. Dla ostrzejszego smaku wzbogaé paste o
kapary lub peperoncino. Jesli lubisz bardziej wyraziste smaki,
dodaj starty parmezan lub pokruszony ser feta.



