Pasta z awokado

Kremowa Pasta z Awokado — Idealny
Dodatek do Twoich Kanapek

0dkryj niezwykty smak pasty z awokado, ktdra przeniesie Twoje
kanapki na wyzszy poziom kulinarnych doznan! Ta kremowa
kompozycja *gczy w sobie maslany, delikatnie orzechowy smak
dojrzatego awokado 2z aromatyczng pieczong papryka 1
orzezwiajgcymi nutami kolendry. Sekret tej pasty tkwi w
idealnym po*aczeniu sktadnikéw — awokado rozgniecione na
gtadkg mase z dodatkiem majonezu, ktdéry nadaje jej aksamitnej
konsystencji, idealnej do rozsmarowania na pieczywie.

Pieczona czerwona papryka wprowadza stodkawy akcent, a
papryczka chipotle dodaje przyjemnej pikantnos$ci. Catos¢
dopetnia sSwieza kolendra i sok z 1limonki, ktdére wnosza
orzezwiajacy, cytrusowy aromat, doskonale podkreslajgcy smak
awokado.

Dla kogo?

Pasta z awokado to doskonaty wybdér dla mitos$nikéw niebanalnych
smakow i zdrowych dodatkéw do pieczywa. Spodoba sie osobom
poszukujgcym alternatywy dla tradycyjnych past kanapkowych
oraz tym, ktdérzy cenig sobie réznorodnos¢ kulinarng w
codziennym menu. To propozycja zardéwno dla wegetarian, jak i
wszystkich, ktorzy pragna wzbogaci¢ swojg diete o warto$ciowe
ttuszcze.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie idealnie na codzienne $niadanie, jako szybka
przekgska w ciggu dnia lub element przygotowanego lunchu do
pracy. To réwniez Swietna propozycja na nieformalne spotkania
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z przyjaciétmi — podana z grzankami lub krakersami stanie sie
gwiazdg kazdego stotu.

Czy wiesz, ze?

Kluczem do uzyskania idealnej konsystencji pasty jest wybdr
odpowiednio dojrzatego awokado, ktdére %tatwo ugniata sie
widelcem. Pieczenie papryki w folii aluminiowej nie tylko
zmiekcza jg, ale réwniez wydobywa jej naturalng stodycz, co
doskonale réwnowazy kremowo$¢ awokado.

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz eksperymentowal, mozesz wzbogacié¢ paste o drobno
posiekang czerwong cebule, sSwieze pomidory 1lub zastagpid
kolendre natka pietruszki. Pasta $Swietnie komponuje sie
réwniez jako dodatek do burgeréw, grillowanych mies czy
wrapow.



