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Paprykowe tagliatelle z bazyliowym
Xososiem

Delikatne tagliatelle w towarzystwie aromatycznego tososia,
stodkiej papryki i intensywnej bazylii to propozycja, ktéra
zachwyci nawet najbardziej wymagajacych smakoszy. To danie, w
ktorym sSwieze sktadniki tworza harmonijng kompozycje smakow,
Ygczgcg w sobie sSrodziemnomorskg lekkos¢ z wyrazistym
charakterem.

Dla kogo?

Idealne danie dla mito$nikéw kuchni wtoskiej z nuta morskich
akcentédw. Sprawdzi sie zaréwno dla oséb cenigcych klasyczne
potaczenia smakowe, jak i tych, ktérzy lubig eksperymentowad w
kuchni. Dzieki potgczeniu warto$ciowego biatka z tososia oraz
weglowodanéw z makaronu, stanowi petnowartosciowy positek,
ktory zaspokoi gtéd i dostarczy cennych sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

To eleganckie danie sprawdzi sie na romantyczng kolacje we
dwoje, ale roéwnie dobrze =zagosci na stole podczas
nieformalnego spotkania z przyjaciétmi. Jego przygotowanie nie
jest skomplikowane, a efekt kohAcowy z pewnoscig zrobi wrazenie
na gosciach. Doskonate na ciepty letni wieczér, gdy mamy
ochote na cos lekkiego, ale sycacego.

Czy wiesz, ze?

tosos jest nie tylko smaczny, ale réwniez niezwykle zdrowy —
zawiera cenne kwasy omega-3, ktore wspierajg prace mdézgu i
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serca. Potaczenie go z bazylig, ktéra ma wtasSciwosci
przeciwzapalne i wspomaga trawienie, czyni to danie nie tylko
pysznym, ale i prozdrowotnym wyborem.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad¢ z rdéznymi rodzajami makaronu -—
pappardelle czy fettuccine réwniez swietnie sprawdzg sie w tym
przepisie. Jesli lubisz ostrzejsze smaki, dodaj do sosu
bazyliowego odrobine chili. Dla wersji bardziej kremowej,
przed podaniem mozesz doda¢ tyzke Smietanki lub mascarpone.



