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0dkryj nowy wymiar smaku z naszg weganska papryka faszerowang!
Soczyste czerwone papryki wypetnione aromatycznym farszem z
roslinnego miesa mielonego i ryzu to propozycja, ktdra
zachwyci nawet najbardziej wymagajgce podniebienia. Stodycz
papryki idealnie Kkomponuje sie z delikatnie pikantnym
nadzieniem, tworzagc harmonijng kompozycje smakow.

Przygotowanie tego dania to prawdziwa przyjemnos$s¢ — wystarczy
ugotowaé¢ ryz, podsmazy¢ warzywa z roslinnym miesem, doprawid
aromatycznymi przyprawami i zapiec w piekarniku pod kotderka
weganskiego sera. Efekt? Apetycznie wygladajace, pachngce i
niezwykle sycgce danie, ktére z pewnosScig stanie sie jednym z
Twoich ulubionych.

Dla kogo?

Papryka faszerowana to idealna propozycja dla oséb
poszukujgcych prostych, a jednoczesnie efektownych dan
weganskich. Sprawdzi sie zardéwno u poczatkujgcych w kuchni
roslinnej, jak i doswiadczonych wegan szukajgcych nowych
inspiracji na codzienny obiad.

Na jaka okazje?

To uniwersalne danie sprawdzi sie jako codzienny, sycacy obiad
dla catej rodziny, ale rowniez jako element wiekszej kolacji
dla przyjaciét. Kolorowe papryki wypeinione aromatycznym
farszem prezentujg sie na tyle efektownie, ze z powodzeniem
mogg stanowi¢ gtdéwny punkt kulinarnej uczty.
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Czy wiesz, ze?

Papryka to nie tylko smaczne, ale i1 niezwykle zdrowe warzywo.
Czerwona papryka zawiera wiecej witaminy C niz cytryna, a jej
stodkawy smak doskonale réwnowazy wyrazisto$¢ pozostatych
sktadnikéw nadzienia.

Dla urozmaicenia

Zamiast ryzu mozesz uzy¢ kaszy peczak, gryczanej lub jaglanej.
Eksperymentuj réwniez z przyprawami — dodanie kuminu, kolendry
czy ptatkoéw chili nada potrawie orientalny charakter.



