Papryka faszerowana ryzen,
miesem 1 kurkami

Papryka faszerowana ryzem, miesem 1
kurkami — klasyk w nowej odstonie

Soczysta papryka wypetniona aromatycznym farszem z ryzu, miesa
i le$nych kurek to prawdziwa uczta dla podniebienia. Ta
kompozycja smakdéw tgczy w sobie stodycz papryki, delikatnosc
ryzu i intensywny aromat grzybdéw lesnych, tworzgc danie, ktére
zachwyci nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy.

Dla kogo?

Danie idealne dla ca*ej rodziny! Dzieci pokochajag kolorowe
papryki, a doros$li docenig gtebie smaku, jaka nadaja potrawie
kurki i bulion drobiowy. To takze Swietna propozycja dla oséb
poszukujgcych petnowartosSciowego positku, ktory tgczy w sobie
warzywa, biatko i weglowodany.

Na jaka okazje?

Faszerowane papryki sprawdzg sie zaréwno na codzienny obiad,
jak i na nieformalna kolacje z przyjacidétmi. Mozesz
przygotowa¢ je wczesniej, a przed podaniem tylko podgrzac. To
rowniez doskonaty pomyst na danie, ktdére zabierzesz na
rodzinne spotkanie — papryki zachowujag ciep*o i1 smak nawet po
transporcie.

Czy wiesz, ze?

Kurki, zwane tez lisowkami, to jedne z najbardziej
aromatycznych grzybdéw lesnych. Zawierajg naturalne zwigzki
przeciwgrzybicze i antybakteryjne, a 1ich charakterystyczny
smak najlepiej wydobywa krotkie blanszowanie. W tej recepturze
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idealnie komponujg sie z delikatnym miesem i stodyczg papryki.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z kolorami papryk — czerwone, z6tte i
pomaranczowe nie tylko pieknie wygladajg na talerzu, ale tez
réznig sie nieco smakiem. Dla wersji wegetarianskiej zastap
mieso mielone mieszanka soczewicy i pieczarek. Danie Swietnie
smakuje tez z dodatkiem startego sera z6ttego na wierzchu!



