Papryka faszerowana ryzem 1
miesem

Papryka faszerowana ryzem 1 miesem
— klasyk w nowej odstonie

Papryka faszerowana to prawdziwy kulinarny skarb, %gczacy w
sobie soczystos¢ warzyw z sytosScig miesa i ryzu. Nasze danie
zachwyca nie tylko smakiem, ale i kolorowym wyglgdem, ktory
ozdobi kazdy stét. Soczyste papryki wypetnione aromatycznym
farszem miesno-ryzowym to propozycja, ktdéra zadowoli nawet
najbardziej wymagajace podniebienia.

Dla kogo?

Papryka faszerowana to idealne danie dla catej rodziny. Dzieci
pokochaja st*odkawy smak papryki, a dorosli docenig harmonie
smakéw i pozywnos¢ potrawy. To réwniez sSwietna propozycja dla
os6b dbajacych o zbilansowang diete — w jednym daniu
otrzymujemy warzywa, biatko oraz weglowodany.

Na jaka okazje?

Faszerowana papryka sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad,
jak i na nieformalng kolacje z przyjacidéimi. Mozesz
przygotowa¢ jg wczesniej, a przed podaniem tylko podgrzac. To
takze doskonaty pomyst na meal prep — przygotuj wieksza porcje
i ciesz sie pysznym obiadem przez kilka dni.

Czy wiesz, ze?

Papryka to prawdziwa bomba witaminowa - zawiera wiecej
witaminy C niz cytryna! Podczas pieczenia zachowuje wiekszos$¢
swoich wartosci odzywczych, a jej stodkawy smak doskonale
komponuje sie z wyrazistym farszem. Dodatek Fixu Knorr nadaje
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potrawie gtebi smaku i sprawia, ze farsz jest idealnie
soczysty.

Dla urozmaicenia

Sprobuj zastgpic¢ tradycyjne mieso mielone mieszankg mies lub
wersja wegetarianska z soczewicg i warzywami. Mozesz tez
eksperymentowaé¢ z dodatkami do farszu — suszone pomidory,
oliwki czy ser feta nadadzg potrawie Srédziemnomorskiego
charakteru. Podawaj z jogurtowym dipem czosnkowym, ktdry
doskonale uzupeini smak pieczonych papryk.



