Panzanella czyli woska
satatka Z chlebem 1
pomidorami

Panzanella - wtoska satatka =z
chlebem 1 pomidorami

Panzanella to klasyczna satatka prosto ze stonecznej Toskanii,
ktéra idealnie oddaje ducha wtoskiej kuchni — prostote i
Swiezos¢ sktadnikéw. Ta kompozycja chrupigcych grzanek,
soczystych pomidoréw, ogdérka, cebuli i rukoli, skropiona
aromatycznym sosem, to prawdziwa uczta dla zmystdéw. Pierwotnie
panzanella byta sprytnym sposobem na wykorzystanie czerstwego
chleba, ktory po namoczeniu w oliwie i soku z pomidoréw
zyskiwat nowe zycie. Dzi$ to jedno =z najbardziej
rozpoznawalnych dan kuchni wtoskiej, ktéore zachwyca
intensywnoscig smakéw i koloréw.

Dla kogo?

Panzanella to idealna propozycja dla mitosnikdw
srédziemnomorskich smakow. Jes$li kuchnia wtoska jest bliska
Twojemu sercu, ta satatka btyskawicznie przeniesie Cie na
Pétwysep Apeninski. To takze doskonaty wybdér dla oséb
poszukujgcych praktycznego sposobu na wykorzystanie suchego
pieczywa, zgodnie z tradycja zero waste.

Na jaka okazje?

Satatka panzanella doskonale sprawdzi sie podczas letnich
spotkan w ogrodzie czy positkow na tarasie. Jej Swieze
sktadniki i intensywne smaki krélujg w letnich jadtospisach.
Nawet w pochmurne dni ta kolorowa kompozycja przypomni o
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wakacyjnej atmosferze 1 stonecznej Toskanii.

Czy wiesz, ze?

W naszym przepisie wykorzystujemy pomaranczowe pomidory, ktdre
sg stodsze i mniej kwasne niz popularne czerwone odmiany.
Dzieki temu satatka zyskuje *agodniejszy, bardziej
zrownowazony smak, ktdry doskonale komponuje sie z chrupigcymi
grzankami.

Dla urozmaicenia

Zamiast bagietki mozesz uzy¢ ciabatty — tradycyjnego wtoskiego
pieczywa z pszennej maki, wypiekanego w ksztatcie szerokiego 1
ptaskiego bochenka. Ciabatta ma charakterystyczng porowata
strukture, ktéra doskonale wchtania aromaty oliwy i soczystych
pomidoréw.



