Panga w pomidorach

Panga w pomidorach — prosty przepis
na soczystg rybe

Panga w pomidorach to doskonaty pomyst na szybki i pozywny
obiad. Ta delikatna ryba Swietnie komponuje sie z soczystymi
pomidorami 1 <chrupigcg cukinig, tworzgac danie peine
Srdodziemnomorskich smakéw. Przygotowanie jest niezwykle proste
— wystarczy obsmaz filety pangi oprdészone magka, a nastepnie
zapiec je z warzywami. Catos¢ zajmie Ci zaledwie 30 minut, a
efekt zachwyci wszystkich domownikow!

Dla kogo?

Panga w pomidorach to idealna propozycja dla oso6b dbajacych o
zdrowg diete oraz dla zabieganych, ktérzy cenig sobie szybkie
i proste przepisy. To takze Swietna opcja dla rodzin z dziedmi
— delikatny smak pangi przypadnie do gustu nawet najmtodszym,
a kolorowe warzywa uatrakcyjnig positek.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie zaréwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjacidétmi. Mozesz je rdwniez
przygotowa¢ na lekki lunch w weekend. Panga w pomidorach to
takze dobry wybdér na piatkowy obiad, gdy tradycyjnie serwujemy
rybe.

Czy wiesz, ze?

Panga to ryba o niskiej zawartosci ttuszczu i wysokiej
zawartosci biatka. W potgczeniu z pomidorami bogatymi w
likopen oraz cukinig peing btonnika, tworzy zbilansowany
positek. Dodatek oliwy z oliwek dostarcza zdrowych ttuszczéw,
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a przyprawy Knorr podkreslaja smak catego dania.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o Swieze ziota — bazylia lub rozmaryn
Swietnie podkreslag srddziemnomorski charakter potrawy. Zamiast
ryzu sprébuj podac¢ pange z kaszg kuskus 1lub pieczonymi
ziemniakami. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj do warzyw
czosnek lub czerwong cebule.



