Panga pleczona z warzywamil

Panga pleczona z warzywamli — prosty
przepis na soczysta rybe

Delikatna panga zapieczona z warzywami to doskonaty pomyst na
lekki obiad, ktéry zachwyci catg rodzine. Soczyste filety
rybne w towarzystwie chrupigcych warzyw tworzg harmonijne
potaczenie smakéw, ktore rozpieszcza podniebienie.

Dla kogo?

Danie idealne dla o0séb cenigcych zdrowe 1 szybkie positki.
Panga jest rybg o delikatnym smaku, ktéry spodoba sie nawet
tym, ktorzy zwykle unikajg potraw rybnych. Niski poziom
ttuszczu i wysoka zawartos¢ biatka sprawia, ze jest to
propozycja dla dbajgcych o 1linie oraz osdéb aktywnych
fizycznie.

Na jaka okazje?

Panga pieczona z warzywami sprawdzi sie zarowno na codzienny
obiad, jak 1 na nieformalng kolacje z przyjaciotmi.
Przygotowanie zajmuje niewiele czasu, a efekt koncowy zachwyca
wyglagdem i smakiem. To takze Swietna propozycja na pigtkowy
obiad, gdy tradycyjnie serwujemy rybe.

Czy wiesz o tym?

Panga to ryba, ktdra doskonale przyjmuje smaki przypraw i
dodatkoéw. Przyprawy Knorr nadaja jej wyrazistego charakteru, a
marynowanie w lodéwce przed pieczeniem sprawia, ze mieso staje
sie jeszcze bardziej soczyste i aromatyczne. Potgczenie
Smietany z natkag selera tworzy kremowy sos, ktory idealnie
dopetnia catosc.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o plasterki cytryny, ktore dodadza
orzezwiajgcego akcentu. Sprobuj tez doda¢ ulubione ziota -
rozmaryn czy tymianek Swietnie komponujg sie z ryba. Podawaj z
gotowanym ryzem lub pieczywem, aby w petni cieszy¢ sie
smakowitym sosem.



