Pancakes amerykanskie Z
wisniaml 1 miodem dietetyczne

Puszyste Pancakes Amerykanskie z
Wisniami 1 Miodem

0dkryj smak prawdziwego amerykanskiego S$niadania w lekkiej,
dietetycznej wersji! Nasze pancakes z wisniami i miodem to
idealna propozycja na leniwy weekend, gdy masz ochote na cos
stodkiego, ale nie chcesz rezygnowa¢ z dbania o linie.

Puszyste placuszki, s*odycz miodu i kwaskowaty smak wisni
tworzg harmonijne potaczenie, ktdére rozpieszcza podniebienie.

Dla kogo?

Te dietetyczne pancakes to doskonata propozycja dla oséb
dbajgcych o sylwetke, ale nie rezygnujgcych z przyjemnosci.
Swietnie sprawdzg sie jako $niadanie dla catej rodziny —
dzieci pokochaja ich puszysta konsystencje, a dorosli docenig
zréwnowazony sktad. To takze dobry wybor dla aktywnych oséb,
ktére potrzebuja energetycznego rozpoczecia dnia.

Na jaka okazje?

Pancakes amerykanskie idealnie sprawdzg sie jako weekendowe
sniadanie, gdy masz wiecej czasu na celebrowanie positku. To
rowniez Swietny pomyst na brunch z przyjaciéimi czy rodzinne
$niadanie w *6zku. Mozesz je takze przygotowa¢ na specjalne
okazje jak Dzien Matki czy urodziny bliskiej osoby — podane na
eleganckim talerzu z dekoracjg z wisni wygladaja naprawde
imponujgco!
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Czy wiesz, ze?

Tradycyjne amerykanskie pancakes rdéznig sie od europejskich
nalesnikéw przede wszystkim puszystoscig. Sekret tkwi w
dodaniu proszku do pieczenia i sody, ktdére sprawiaja, ze
ciasto rosnie podczas smazenia. W naszej dietetycznej wersji
ograniczamy ilos¢ ttuszczu, =zachowujgc jednoczesnie
charakterystyczng, mieciutka konsystencje.

Dla urozmaicenia

Wisnie mozesz zastgpi¢ innymi owocami sezonowymi — Swietnie
sprawdzg sie jagody, maliny czy bordéwki. Zamiast miodu sprébuj
syropu klonowego lub domowego sosu owocowego. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj do ciasta odrobine cynamonu lub
wanilii.



