
Pancakes  amerykańskie  z
wiśniami i miodem dietetyczne

Puszyste  Pancakes  Amerykańskie  z
Wiśniami i Miodem
Odkryj smak prawdziwego amerykańskiego śniadania w lekkiej,
dietetycznej wersji! Nasze pancakes z wiśniami i miodem to
idealna propozycja na leniwy weekend, gdy masz ochotę na coś
słodkiego,  ale  nie  chcesz  rezygnować  z  dbania  o  linię.
Puszyste  placuszki,  słodycz  miodu  i  kwaskowaty  smak  wiśni
tworzą harmonijne połączenie, które rozpieszcza podniebienie.

Dla kogo?
Te  dietetyczne  pancakes  to  doskonała  propozycja  dla  osób
dbających o sylwetkę, ale nie rezygnujących z przyjemności.
Świetnie  sprawdzą  się  jako  śniadanie  dla  całej  rodziny  –
dzieci pokochają ich puszystą konsystencję, a dorośli docenią
zrównoważony skład. To także dobry wybór dla aktywnych osób,
które potrzebują energetycznego rozpoczęcia dnia.

Na jaką okazję?
Pancakes amerykańskie idealnie sprawdzą się jako weekendowe
śniadanie, gdy masz więcej czasu na celebrowanie posiłku. To
również świetny pomysł na brunch z przyjaciółmi czy rodzinne
śniadanie w łóżku. Możesz je także przygotować na specjalne
okazje jak Dzień Matki czy urodziny bliskiej osoby – podane na
eleganckim  talerzu  z  dekoracją  z  wiśni  wyglądają  naprawdę
imponująco!
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Czy wiesz, że?
Tradycyjne amerykańskie pancakes różnią się od europejskich
naleśników  przede  wszystkim  puszystością.  Sekret  tkwi  w
dodaniu  proszku  do  pieczenia  i  sody,  które  sprawiają,  że
ciasto rośnie podczas smażenia. W naszej dietetycznej wersji
ograniczamy  ilość  tłuszczu,  zachowując  jednocześnie
charakterystyczną,  mięciutką  konsystencję.

Dla urozmaicenia
Wiśnie możesz zastąpić innymi owocami sezonowymi – świetnie
sprawdzą się jagody, maliny czy borówki. Zamiast miodu spróbuj
syropu klonowego lub domowego sosu owocowego. Dla bardziej
wyrazistego  smaku  dodaj  do  ciasta  odrobinę  cynamonu  lub
wanilii.


