Paluszki rybne

Chrupigce Paluszki Rybne w
Kokosowej Panierce

Odkryj nowy wymiar smaku dzieki naszym paluszkom rybnym w
kokosowej panierce! To proste danie, ktdére zachwyci ca%ga
rodzine swoim egzotycznym smakiem i chrupigcag teksturg.
Soczyste kawatki biatej ryby otulone w aromatyczng kokosowg
panierke to doskonata propozycja na szybki, ale wyjatkowy
obiad.

Dla kogo?

Paluszki rybne w kokosowej panierce to idealna propozycja dla
0s6b poszukujgcych prostego, ale oryginalnego sposobu na
podanie ryby. Sprawdzg sie zardéwno na rodzinny obiad, jak i
jako przekaska dla niespodziewanych gosci. Dzieci z pewnosScig
pokochajg ich chrupigcg panierke i delikatny smak.

Na jaka okazje?

To danie Swietnie sprawdzi sie na codzienny obiad, ale réwniez
jako element wiekszego przyjecia. Paluszki rybne mozesz podad
jako gtdéwne danie z dodatkiem surowki coleslaw lub jako
apetycznag przekaske z réznorodnymi dipami. To roéwniez
doskonaty pomyst na pigtkowy obiad bez miesa.

Czy wiesz, ze?

Do przygotowania paluszkéw najlepiej wybierac ryby o zwartym,
biatym miesie, takie jak mintaj, dorsz czy halibut. Widrki
kokosowe dodajg nie tylko egzotycznego aromatu, ale takze
wyjgtkowej chrupkosci. Po usmazeniu warto odsgczy¢ paluszki z
nadmiaru ttuszczu na reczniku papierowym, dzieki czemu beda
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jeszcze bardziej chrupigce.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Paluszki rybne w kokosowej panierce
doskonale komponuja sie z sosem curry-mango, ktory podkresla
ich egzotyczny charakter. Mozesz réwniez podac¢ je z klasycznym
sosem tatarskim lub pikantnym dipem na bazie jogurtu z
dodatkiem limonki i kolendry.



