Patki kurczaka w marynacie
cytrynowej

Patki kurczaka W marynacie
cytrynowej - smak lata na Twoim
talerzu

Soczyste patki kurczaka w aromatycznej marynacie cytrynowej to
propozycja, ktéra zachwyci kazdego mitosnika grillowania.
Delikatne mieso przesigkniete sSwiezym aromatem cytryny i
tymianku, polane stodko-pikantnym syropem, tworzy harmonijne
potgczenie smakdw, ktdére rozptywa sie w ustach. Nacinanie
skédrki wokét kostki to maty sekret, dzieki ktdéremu marynata
gtebiej wnika w mieso, nadajgc mu intensywniejszy smak.

Dla kogo?

Danie idealne dla rodzin z dziec¢mi oraz wszystkich, ktérzy
cenig sobie proste, ale wyraziste smaki. Potgczenie
delikatnego miesa kurczaka z orzezwiajacg cytryng przypadnie
do gustu zardéwno mitosnikom klasycznej kuchni, jak i osobom
poszukujgcym lekkich, aromatycznych potraw. To takze sSwietna
propozycja dla poczagtkujacych kucharzy — przygotowanie jest
proste, a efekt zawsze zachwyca.

Na jaka okazje?

Patki kurczaka w marynacie cytrynowej sprawdzg sie doskonale
podczas letnich spotkan przy grillu, nieformalnych przyjec w
ogrodzie czy rodzinnych piknikéw. To réwniez Swietny pomyst na
weekendowy obiad, ktdéry mozna przygotowalé z wyprzedzeniem.
Podane z czosnkowymi grzankami i kolorowymi szasztykami
warzywnymi stworzg kompletny positek, ktéry zadowoli nawet
najbardziej wymagajacych gosci.
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Czy wiesz, ze?

Marynowanie miesa w cytrusach nie tylko nadaje mu wyjatkowy
smak, ale rdéwniez sprawia, ze staje sie ono bardziej kruche i
soczyste. Kwas cytrynowy delikatnie rozbija wtdkna mies$niowe,
dzieki czemu kurczak po upieczeniu pozostaje miekki 1
soczysty. Dodatek miodu w syropie nie tylko rdéwnowazy kwasnos¢
cytryny, ale takze pomaga w karmelizacji skorki podczas
grillowania.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ marynate o plasterki pomaranczy lub limonki,
doda¢ rozmaryn zamiast tymianku lub wzmocnié¢ pikantny akcent
wiekszg ilosScig chili. Patki kurczaka Swietnie smakujg réwniez
na zimno, co czyni je idealnym daniem na wynos. Sprobuj podad
je z lekka satatka z rukoli i pomidorkdéw koktajlowych
skropiong oliwg z oliwek.



