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Chrupigce pateczki z kurczaka w panierce sezamowej to
prawdziwa uczta dla podniebienia! Delikatne mieso z piersi
kurczaka, pokrojone w cienkie paseczki przypominajace frytki,
otulone jest w trzywarstwowg panierke, ktdora podczas smazenia
nabiera ztocistego koloru i niepowtarzalnej chrupkosci. Sezam
dodaje nie tylko wyjgtkowego smaku, ale takze atrakcyjnego
wygladu.

Dla kogo?

Te smakowite pateczki to doskonata propozycja dla catej
rodziny. Dzieci pokochajg ich ksztatt przypominajacy frytki, a
dorosli docenig wyrazisty smak i chrupkos¢. To réwniez Swietna
opcja dla osdéb poszukujgcych alternatywy dla klasycznych
nuggetséw z kurczaka.

Na jaka okazje?

Pateczki kurczaka w panierce sezamowej sprawdzg sie zardéwno
jako przekaska podczas spotkan z przyjaciéimi, jak i jako
danie gt*owne na nieformalny obiad. Podane z domowym sosem
pomidorowym stanowig elegancka propozycje na rodzinny positek
lub impreze.

Czy wiesz, ze?

Sezam, ktory nadaje panience wyjgtkowego charakteru, jest
jedng z najstarszych roslin oleistych uprawianych przez
cztowieka. Nasiona sezamu s3 bogate w waphA, zelazo oraz
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nienasycone kwasy ttuszczowe, dzieki czemu pateczki zyskujag
nie tylko na smaku, ale takze na wartosci odzywczej.

Dla urozmaicenia

Domowy sos pomidorowy z bazylig 1 czosnkiem doskonale
komponuje sie 2z chrupkimi pateczkami, ale mozesz
eksperymentowa¢ z innymi dodatkami. Sprdbuj podaé¢ je z sosem
jogurtowo-czosnkowym, stodko-kwasnym lub pikantnym dipem na
bazie majonezu z dodatkiem chili.
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