Paciaja mazowlecka

Paciaja Mazowiecka - Tradycyjny
Smak Mazowsza

Paciaja mazowiecka to danie, ktdére tgczy w sobie prostote
przygotowania z bogactwem smakéw regionu mazowieckiego. Ta
aromatyczna potrawa, bazujgca na Swiezych warzywach i miesie,
zachwyca swoim intensywnym smakiem i sycgcym charakterem.

Dla kogo?

Paciaja mazowiecka to idealna propozycja dla catej rodziny.
Sycgce danie spodoba sie zardéwno dorostym, jak i dzieciom,
ktore docenig jego tagodny, ale wyrazisty smak. To takze
Swietna opcja dla osdb cenigcych tradycyjne polskie smaki w
nowoczesnym wydaniu.

Na jaka okazje?

Ten regionalny przysmak sprawdzi sie doskonale na codzienny,
rodzinny obiad, ale réwniez jako danie na nieformalne
spotkanie z przyjaciéimi. Paciaja mazowiecka to réwniez dobry
pomyst na rozgrzewajacy positek w chtodniejsze dni, gdy
potrzebujemy czegos$ naprawde sycgcego i petnego smaku.

Czy wiesz, ze?

Nazwa ,paciaja” pochodzi od regionalnego okreslenia gestego
sosu. Tradycyjnie danie to przygotowywano z sezonowych warzyw
dostepnych w gospodarstwach na Mazowszu. Dawniej stanowito ono
sposob na wykorzystanie nadmiaru warzyw i przedtuzenie ich
trwatosci, *gczac je z niewielka ilo$cig miesa dla wzbogacenia
smaku.


https://multicook.zgora.pl/blog/paciaja-mazowiecka/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z rdéznymi rodzajami miesa — réwnie
dobrze sprawdzi sie drob, wieprzowina czy wotowina. Dla wersji
wegetarianskiej zastagp mieso grzybami 1lub tofu. Paciaja
Swietnie komponuje sie nie tylko z ryzem czy makaronem, ale
takze z kaszg gryczang lub ziemniakami, co nadaje jej jeszcze
bardziej regionalny charakter.



