Owocowo- pikantna satatka

Owocowo-pikantna satatka z melonem

1 awokado

0dkryj niesamowite potgczenie stodkosSci owocéw i pikantnej
nuty chili w tej wyjagtkowej satatce! Soczyste kawatki melona 1
kremowe awokado tworzg idealny duet, ktéry przetamuje ostrosc
papryczki chili i aromatycznej kolendry. To lekkie i
orzezwiajagce danie doskonale sprawdzi sie jako przystawka lub
lekki positek w ciepte dni.

Dla kogo?

Ta satatka to idealny wybér dla mito$nikéw nieoczywistych
potaczen smakowych. Przypadnie do gustu osobom cenigcym zdrowe
1 kolorowe positki oraz tym, ktdérzy lubig eksperymentowadé w
kuchni. Dzieki potgczeniu biatka z szynki i zdrowych ttuszczoéw
z awokado, stanowi tez Swietng propozycje dla osdéb dbajgcych o
zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Satatka sprawdzi sie doskonale jako efektowna przystawka na
letnim grillu, rodzinnym obiedzie czy spotkaniu =z
przyjacidétmi. Jej nietypowe potgczenie smakdéw z pewnosScig
zaskoczy gosci i stanie sie tematem rozméw przy stole. Mozesz
ja rowniez przygotowa¢ na lekki lunch w pracy lub kolacje w
upalne dni.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie owocdéw z chili to nie tylko ciekawy eksperyment
kulinarny, ale takze zdrowy wybdér. Papryczki chili zawierajg
kapsaicyne, ktdéra przyspiesza metabolizm, a melon i awokado
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dostarczajg cennych witamin i minerat*déw. Dodatkowo, kolendra
pomaga w trawieniu 1 nadaje potrawie charakterystyczny,
orzezwiajacy aromat.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o gars¢ rukoli lub szpinaku, dodac
prazone pestki stonecznika dla chrupkosci lub zastgpic¢ szynke
grillowanym kurczakiem. Swietnie sprawdzi sie réwniez dodatek
sera feta lub mozzarelli. Dla bardziej wyrazistego smaku,
sprébuj doda¢ odrobine miodu do sosu.



