
Owocowa sałatka z krewetkami

Owocowa  sałatka  z  krewetkami  –
letnia eksplozja smaków
Wyobraź  sobie  połączenie  słodkich  owoców  i  delikatnych
krewetek w jednej sałatce. To niezwykłe połączenie smaków,
które zachwyci Twoje podniebienie i zaskakująco dobrze się
uzupełnia.  Soczyste  truskawki,  soczysty  melon  i  krewetki
skąpane w aromatycznym włoskim sosie Knorr tworzą kompozycję,
która jest zarówno lekka, jak i sycąca.

Dla kogo?
Sałatka owocowa z krewetkami to doskonała propozycja dla osób
ceniących niebanalne połączenia smakowe. Sprawdzi się zarówno
u  miłośników  owoców  morza,  jak  i  tych,  którzy  lubią
eksperymentować  w  kuchni.  Jest  lekka  i  pełna  wartości
odżywczych,  więc  zadowoli  również  osoby  dbające  o  zdrową
dietę.

Na jaką okazję?
Ta  kolorowa  sałatka  będzie  gwiazdą  letniego  brunchu,
romantycznej  kolacji  czy  spotkania  z  przyjaciółmi.  Jej
efektowny wygląd i niecodzienny smak sprawią, że goście będą
pod  wrażeniem.  To  również  świetny  pomysł  na  szybki,  ale
wykwintny lunch w ciepły dzień.

Czy wiesz o tym?
Połączenie  owoców  i  owoców  morza  to  klasyka  kuchni
śródziemnomorskiej. Krewetki zawierają cenny jod i białko, a
truskawki i melon dostarczają witamin oraz przeciwutleniaczy.
Miód dodany do sosu nie tylko słodzi, ale również podkreśla
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naturalną słodycz owoców.

Dla urozmaicenia
Możesz wzbogacić sałatkę o awokado pokrojone w kostkę lub
dodać garść rukoli dla bardziej wyrazistego smaku. Spróbuj też
z  dodatkiem  prażonych  migdałów  lub  orzechów  nerkowca  dla
chrupkości.  Zamiast  włoskiego  sosu  Knorr  możesz  użyć  sosu
ziołowego lub cytrusowego.


