Owoce morza z makaronem na
satacie

Owoce morza z makaronem na satacie
— letnia uczta dla podniebienia

WyobraZ sobie delikatne owoce morza potgczone z al dente
ugotowanym makaronem, wszystko to na chrupigcym tozu z sataty.
Ta kompozycja smakdw przeniesie Cie prosto na
srédziemnomorskie wybrzeze! Aromatyczny boczek dodaje gtebi
smaku, a czosnek 1 ziota prowansalskie dopetniajg catosci
swoim charakterystycznym aromatem.

Dla kogo?

Danie idealne dla mito$nikoéw kuchni $rédziemnomorskiej i
owocOw morza. Spodoba sie zarowno osobom cenigcym lekkie
positki, jak i tym, ktdrzy szukajg sycgcej, ale niezalegajacej
kolacji. To propozycja dla catej rodziny — dzieci roéwniez
pokochajg makaron w tej odstonie!

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na letni obiad w ogrodzie lub na tarasie.
Sprawdzi sie réwniez jako efektowna przystawka podczas spotkan
z przyjacidéimi czy rodzinnych uroczystosci. To takze sSwietny
pomyst na romantyczng kolacje we dwoje przy lampce biatego
wina.

Czy wiesz, ze?

Owoce morza sg bogatym Zrdédtem biatka 1 jodu, a takze
zawierajg cenne kwasy omega-3. Potgczenie ich z makaronem 1
Swiezymi warzywami tworzy zbilansowany positek, ktory
dostarcza organizmowi niezbednych sktadnikdéw odzywczych.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z rodzajami makaronu — sSwietnie
sprawdzi sie zardéwno penne, jak i farfalle czy spaghetti.
Jesli lubisz ostrzejsze smaki, dodaj odrobine chili. Mozesz
tez wzbogaci¢ danie o swieze ziota — bazylie lub kolendre.



