Owoce morza w pomidorach

Owoce Morza w Aromatycznym Sosie
Pomidorowym

Delikatne owoce morza zatopione w aksamitnym sosie pomidorowym
to prawdziwa uczta dla podniebienia. Ta sSrdédziemnomorska
kompozycja tgczy w sobie stodycz pomidordéw z wyrazistym
smakiem dardéw morza, tworzac danie, ktére zachwyci nawet
najbardziej wymagajacych smakoszy.

Dla kogo?

Danie idealne dla mito$nikéw kuchni $rédziemnomorskiej i
owocOw morza. Sprawdzi sie zardéwno u o0sdb cenigcych szybkie, a
jednoczesnie wykwintne positki, jak i u tych, ktdérzy pragna
wprowadzi¢ odrobine morskiej Swiezos$ci do swojego menu. Dzieki
prostocie przygotowania, kazdy — nawet poczgtkujgcy kucharz -
poradzi sobie z tym przepisem.

Na jaka okazje?

Owoce morza w pomidorach to doskonaty wybdor na romantyczng
kolacje we dwoje, spotkanie z przyjacidéimi czy rodzinny obiad
w weekend. Podane na eleganckich talerzach z kieliszkiem
biatego wina stworzg atmosfere restauracyjnego positku w
zaciszu wtasnego domu.

Czy wiesz, ze?

Owoce morza sg nie tylko smakowite, ale takze niezwykle zdrowe
— bogate w biatko, witaminy z grupy B oraz cenne mineraty, w
tym jod i selen. Potgczenie ich z pomidorami, ktére sg Zrdédiem
likopenu — silnego przeciwutleniacza, czyni to danie nie tylko
pysznym, ale i wartoSciowym odzywczo.


https://multicook.zgora.pl/blog/owoce-morza-w-pomidorach/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie dodajgc Swiezg bazylie zamiast koperku,
odrobine chili dla pikantno$ci lub kilka kropel soku z
cytryny, ktéry podkresli smak owocédw morza. Ryz mozna zastagpid

makaronem linguine lub Swiezg bagietka do maczania w
aromatycznym sosie.



