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Delikatne owoce morza duszone w aromatycznym biatym winie to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Soczyste krewetki, mule 1
kalmary nabierajg wyjgtkowego smaku dzieki potgczeniu z
czosnkiem, chilli i porem. Catos¢ dopeinia Swieza natka
pietruszki i odrobina cytryny, ktdére nadaja potrawie
orzezwiajacy charakter.

Dla kogo?

Danie idealne dla mito$nikoéw kuchni $rédziemnomorskiej i
owocOw morza. Sprawdzi sie zarowno jako wykwintna kolacja dla
dwojga, jak i jako danie gtdéwne podczas spotkania z
przyjacioimi. Podane z chrupigcg bagietkg czosnkowg stanowi
kompletny positek, ktéry zachwyci nawet wybrednych smakoszy.

Na jaka okazje?

Doskonaty wyb6r na romantyczng kolacje, spotkanie z
przyjaciétmi czy rodzinny obiad w weekend. Przygotowanie nie
zajmuje duzo czasu, a efekt jest naprawde imponujacy. To
rowniez Swietna propozycja na letnie wieczory, gdy pragniemy
poczu¢ klimat nadmorskich kurortoéw.

Czy wiesz, ze?

Kluczem do idealnie przygotowanych owocow morza jest
odpowiedni czas duszenia. Zbyt dtuga obrdébka termiczna sprawi,
ze krewetki i kalmary stang sie twarde. Warto rdéwniez
pamietaé¢, ze Swieze mule powinny by¢ zamkniete przed
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gotowaniem — otwarte nalezy odrzucic¢. Podrzucanie sktadnikow w
rondlu podczas duszenia zapewnia rownomierne rozprowadzenie
aromatow.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o pomidorki koktajlowe, ktdére dodadzg
stodko-kwasnej nuty. Warto tez eksperymentowa¢ z ziotami -
rozmaryn czy tymianek Swietnie komponujg sie z owocami morza.
Jesli lubisz ostrzejsze smaki, zwieksz ilo$¢ chilli lub dodaj
odrobine papryczki habanero.



