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Odkryj tajemnice tajskiej kuchni z naszym przepisem na ostre
skrzydetka! To danie to prawdziwa eksplozja smakéw — stodkich,
ostrych, stonych, kwasnych i gorzkich, ktére harmonijnie %gcza
sie w jednej potrawie. Soczyste skrzydetka kurczaka marynowane
w aromatycznych przyprawach, glazurowane pikantng pastg curry
1 miodem, posypane sezamem 1 upieczone do ztocistej perfekcji.
Podane z chrupigcg fasolkg szparagowg w sosie orzechowym
stanowig kompletny positek, ktéry przeniesie Cie wprost na
ulice Bangkoku.

Sekret tego dania tkwi w dtugim marynowaniu miesa oraz w
starannie dobranej kompozycji przypraw. Imbir, czosnek, chili
i zielona cebulka nadajg potrawie charakterystyczny,
orientalny aromat, a dodatek sosu rybnego i masta orzechowego
wprowadza autentyczny tajski charakter.

Dla kogo?

Ostre skrzydetka w tajskim stylu to propozycja dla prawdziwych
mitosnikéw wyrazistych, pikantnych smakéw. Jes$li Tlubisz
eksperymentowa¢ z kuchnig azjatyckg i nie boisz sie odrobiny
pikanterii, to danie z pewnosScig trafi w Twoje gusta!

Na jaka okazje?

To doskonaty pomyst na weekendowy obiad, gdy masz wiecej czasu
na przygotowanie marynaty. Sprawdzi sie rdéwniez jako efektowna
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propozycja na spotkanie z przyjaciéimi czy rodzinny obiad,
ktéry zaskoczy wszystkich intensywno$cig i bogactwem smakéw.

Czy wiesz, ze?

Fasolka szparagowa ma niezwykle dtugg historie — uprawiana
byta juz 7 tysiecy lat temu przez mieszkancéw Peru i Meksyku,
zanim trafita na stoty w innych czesSciach swiata. W kuchni
tajskiej czesto tgczy sie jg z intensywnymi sosami.

Dla urozmaicenia

Do marynaty mozesz doda¢ réwniez papryke w proszku Llub
zastgpi¢ midd brgzowym cukrem. Jesli lubisz jeszcze bardziej
wyraziste smaki, zwieksz ilo$¢ pasty curry lub dodaj wiecej
Swiezego chili.



