Ostra cieciorka z papryka 1
boczniakami

Ostra cieciorka z papryka 1
boczniakami — aromatyczne danie dla
mitosnikow pikantnych smakow

Rozgrzewajgca, petna smaku cieciorka z papryka i1 boczniakami
to propozycja, ktdéra zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia. To danie %*gczy w sobie kremowg konsystencje
ciecierzycy z wyrazistym smakiem grzybdéw i stodko-pikantng
nutg papryki. Kostka Rosét drobiowo-wotowy Knorr nadaje
catosci gtebi smakowej, a dodatek chili zapewnia przyjemna
ostrosc.

Dla kogo?

Danie idealne dla wegetarian poszukujgcych sycgcych positkéw
bogatych w biatko. Spodoba sie réwniez mitosnikom kuchni
fusion, ktorzy cenia sobie potaczenie réznorodnych smakéw i
tekstur. Ostra cieciorka sprawdzi sie jako peXnowartos$ciowy
obiad lub kolacja dla catej rodziny.

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na chtodniejsze dni, gdy potrzebujemy
czego$ rozgrzewajgcego. Swietnie sprawdzi sie na nieformalnych
spotkaniach z przyjaciéimi lub jako danie na weekendowy obiad.
Podana z chrupigcymi grzankami bedzie tez elegancka przystawka
na domowe przyjecie.

Czy wiesz, ze?

Ciecierzyca to nie tylko Zrédto biatka, ale réwniez btonnika i
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wielu cennych mineratdéw. Boczniaki natomiast zawieraja
naturalne przeciwutleniacze i sg niskokaloryczne. Potgczenie
tych sktadnikéw tworzy nie tylko smaczne, ale i zdrowe danie.

Dla urozmaicenia

Mozesz doda¢ do dania $Swiezg kolendre lub pietruszke przed
podaniem. Dla bardziej kremowej konsystencji zmiksuj czes¢
ciecierzycy. Jesli lubisz intensywniejsze smaki, zwieksz ilos¢
chili lub dodaj sSwiezo mielony czarny pieprz.



