Orientalny smazony kurczak

Orientalny Smazony Kurczak =z
Warzywami

Odkryj smak Orientu w swoim domu dzieki temu prostemu, a
jednoczesnie wyrazistemu daniu. Soczyste kawatki kurczaka w
towarzystwie chrupigcych warzyw, otulone aromatycznym sosem,
przeniosg Cie w kulinarng podréz po Dalekim Wschodzie.

Dla kogo?

Orientalny smazony kurczak to propozycja dla wszystkich
mitos$nikéw szybkich, a jednoczesSnie pektnowartosciowych
positkow. Doskonale sprawdzi sie zarowno na rodzinny obiad,
jak i kolacje w gronie przyjacid6t. To takze sSwietna opcja dla
zapracowanych oséb, ktére cenig sobie proste przepisy dajace
gwarancje udanego dania.

Na jaka okazje?

Ten aromatyczny kurczak bedzie idealnym rozwigzaniem na
codzienny obiad, gdy brakuje czasu, a chcesz zaserwowac¢ coS$
pysznego i pozywnego. Sprawdzi sie rdwniez jako propozycja na
weekendowy lunch, kiedy masz ochote na co$ innego niz
tradycyjne polskie dania.

Czy wiesz, ze?

Orientalne potrawy typu stir-fry, czyli szybko smazone na
duzym ogniu, to nie tylko smaczny, ale i zdrowy sposéb
przygotowania positku. Krotki czas obrébki termicznej pozwala
zachowa¢ wiecej witamin w warzywach, a dodatek zielonego
groszku wzbogaca danie w cenne biatko roslinne.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ potrawe o dodatek ananasa, ktdéry nada jej
stodko-kwasny charakter, lub pikantnej papryczki chili dla
mitos$nikéw ostrzejszych smakéw. Danie Swietnie komponuje sie z
ryzem jasminowym lub makaronem ryzowym.



