
Orientalny smażony kurczak

Orientalny  Smażony  Kurczak  z
Warzywami
Odkryj  smak  Orientu  w  swoim  domu  dzięki  temu  prostemu,  a
jednocześnie wyrazistemu daniu. Soczyste kawałki kurczaka w
towarzystwie chrupiących warzyw, otulone aromatycznym sosem,
przeniosą Cię w kulinarną podróż po Dalekim Wschodzie.

Dla kogo?
Orientalny  smażony  kurczak  to  propozycja  dla  wszystkich
miłośników  szybkich,  a  jednocześnie  pełnowartościowych
posiłków. Doskonale sprawdzi się zarówno na rodzinny obiad,
jak i kolację w gronie przyjaciół. To także świetna opcja dla
zapracowanych osób, które cenią sobie proste przepisy dające
gwarancję udanego dania.

Na jaką okazję?
Ten  aromatyczny  kurczak  będzie  idealnym  rozwiązaniem  na
codzienny obiad, gdy brakuje czasu, a chcesz zaserwować coś
pysznego i pożywnego. Sprawdzi się również jako propozycja na
weekendowy  lunch,  kiedy  masz  ochotę  na  coś  innego  niż
tradycyjne  polskie  dania.

Czy wiesz, że?
Orientalne  potrawy  typu  stir-fry,  czyli  szybko  smażone  na
dużym  ogniu,  to  nie  tylko  smaczny,  ale  i  zdrowy  sposób
przygotowania posiłku. Krótki czas obróbki termicznej pozwala
zachować  więcej  witamin  w  warzywach,  a  dodatek  zielonego
groszku wzbogaca danie w cenne białko roślinne.
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Dla urozmaicenia
Możesz wzbogacić potrawę o dodatek ananasa, który nada jej
słodko-kwaśny  charakter,  lub  pikantnej  papryczki  chili  dla
miłośników ostrzejszych smaków. Danie świetnie komponuje się z
ryżem jaśminowym lub makaronem ryżowym.


