
Orientalny  makaron  z
warzywami

Orientalny  makaron  z  warzywami  –
smak Azji na Twoim talerzu
Orientalny makaron z warzywami to ekspresowa propozycja na
pyszny posiłek, który przeniesie Cię w kulinarną podróż po
Dalekim  Wschodzie.  Delikatny  makaron  Wonton  w  towarzystwie
chrupiących,  kolorowych  warzyw  tworzy  harmonijną  kompozycję
smaków i tekstur, która zachwyci nawet wybrednych smakoszy.

Dla kogo?
Danie idealne dla zabieganych osób, które cenią sobie szybkie,
a jednocześnie pełnowartościowe posiłki. Sprawdzi się zarówno
dla miłośników kuchni azjatyckiej, jak i dla tych, którzy
dopiero rozpoczynają swoją przygodę z orientalnymi smakami. To
także świetna propozycja dla wegetarian szukających sycącego i
pełnego warzyw dania.

Na jaką okazję?
Orientalny makaron z warzywami doskonale sprawdzi się jako
drugie  śniadanie  do  pracy,  lekka  kolacja  lub  oryginalna
przekąska  podczas  spotkania  z  przyjaciółmi.  Podany  w
drewnianych  miseczkach  z  pałeczkami  zamiast  tradycyjnych
sztućców stanie się atrakcyjnym elementem domowego przyjęcia w
azjatyckim stylu.

Czy wiesz, że…
Przygotowanie tego dania zajmuje zaledwie kilkanaście minut, a
kluczem  do  sukcesu  jest  odpowiednie  pokrojenie  warzyw  –
wszystkie składniki powinny mieć podobną wielkość, co zapewni
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równomierne  przesmażenie.  Wok  to  tradycyjne  naczynie  do
przygotowania tego typu potraw, ale z powodzeniem możesz użyć
zwykłej, głębokiej patelni.

Dla urozmaicenia
Podstawowy  przepis  możesz  modyfikować  według  własnych
upodobań. Spróbuj dodać cukinię, kiełki fasoli mung lub grzyby
shiitake. Zamiast sezamu możesz użyć orzeszków piniowych, a
całość podać z gotowanymi na parze brokułami. Dla miłośników
ostrzejszych smaków polecamy dodanie odrobiny sosu sriracha
lub posiekanej papryczki chili.


