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Odkryj smak Orientu w swoim domu dzieki aromatycznemu daniu z
kurczakiem i ciecierzycg! Ta kompozycja soczystego miesa,
chrupigcych warzyw 1 kremowej ciecierzycy przeniesie (Cie w
kulinarng podréz do Indii. Delikatne kawatki kurczaka, smazone
z kolorowg papryka i cukiniag, zyskujg gtebie smaku dzieki
potgczeniu miodu i sosu sojowego. Ciecierzyca, znana od
tysiecy lat, dodaje potrawie nie tylko wartosci odzywczych,
ale takze przyjemnej, kremowej tekstury, ktéra doskonale
komponuje sie z orientalnymi przyprawami.

Dla kogo?

Kurczak z ciecierzycg to idealna propozycja dla mitos$nikéw
wyrazistych smakéw i aromatycznych dan. Jesli lubisz dobrze
przyprawione potrawy, ten duet Cie nie zawiedzie! Danie
sprawdzi sie zarowno dla poczatkujgacych kucharzy, jak i
doswiadczonych pasjonatéw kuchni — przygotowanie jest proste,
a efekt zawsze zachwyca. To takze Swietna opcja dla oséb
poszukujgcych petnowartosciowego positku %*gczgcego biatko z
warzywami.

Na jaka okazje?

To danie idealnie sprawdzi sie jako codzienny, szybki obiad -
przygotujesz je w zaledwie p6% godziny! Kurczak z ciecierzyca
to réwniez doskonata propozycja na nieformalng kolacje z
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przyjaciéimi, gdy chcesz zaskoczy¢ ich czym$ wyjatkowym, a
jednoczesnie nie spedzi¢ catego dnia w kuchni. Podany na
eleganckich talerzach z dodatkiem $Swiezej natki pietruszki,
zachwyci nawet wybrednych gosci.

Czy wiesz, ze?

Cho¢ przepis nawigzuje do kuchni indyjskiej, pierwsze uprawy
ciecierzycy pochodzg z Bliskiego Wschodu. Ta roslina
strgczkowa jest ceniona na catym Swiecie za swoje wartos$ci
odzywcze i wszechstronnos¢. W Polsce wcigz zbyt rzadko gosci
na naszych stotach, cho¢ stanowi doskonatg alternatywe dla
tradycyjnych dodatkéw jak ziemniaki czy kasza.

Dla urozmaicenia

Podawaj kurczaka =z ciecierzycg na puszystym ryzu Llub
makaronie, by w peini cieszy¢ sie orientalnym charakterem
dania. Mozesz réwniez eksperymentowac¢ z dodatkami — odrobina
Swiezej kolendry, plasterki chili 1lub posypka z prazonych
orzechdow ziemnych dodadza potrawie nowego wymiaru smakowego i
tekstury.



