Orientalny kurczak Z
chrupiacymli warzywamil

Orientalny kurczak z chrupigcymi
warzywami

0dkryj smak Dalekiego Wschodu w swoim domu! Nasze orientalne
danie z kurczakiem to prawdziwa eksplozja smakéw i aromatéw.
Soczyste paski kurczaka w marynacie z imbirem, sosem sojowym i
olejkiem sezamowym, potgczone z chrupigcymi warzywami, tworzg
harmonijng kompozycje, ktdéra przeniesie Cie w kulinarng podréz
po Azji.

Dla kogo?

Idealne danie dla mitosnikdéw kuchni azjatyckiej oraz osoéb
cenigcych szybkie, a jednoczesnie petnowarto$ciowe positki.
Orientalny kurczak sprawdzi sie zardéwno na rodzinny obiad, jak
i kolacje we dwoje. Potgczenie delikatnego miesa z chrupigcymi
warzywami zadowoli nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Na jaka okazje?

To doskonaty wybdér na szybki obiad w Srodku tygodnia, gdy
brakuje czasu, a chcesz zaskoczy¢ bliskich czyms wyjgtkowym.
Sprawdzi sie rodwniez jako propozycja na nieformalne spotkanie
z przyjaciétmi — przygotowanie zajmie Ci zaledwie kilkanascie
minut!

Czy wiesz, ze?

Olej sezamowy, bedacy sktadnikiem marynaty, nadaje potrawie
charakterystyczny, orientalny aromat. Jest on powszechnie
uzywany w kuchni azjatyckiej 1 zawiera cenne dla zdrowia
nienasycone kwasy ttuszczowe. Dodatek imbiru nie tylko
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wzbogaca smak, ale rdéwniez wspomaga trawienie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o grzyby shiitake lub kietki bambusa
dla jeszcze bardziej autentycznego smaku. Jesli lubisz
pikantne potrawy, dodaj odrobine pasty chili lub posiekana
papryczke. Zamiast ryzu mozesz poda¢ kurczaka z makaronem
ryzowym lub chrupigcymi plackami naan.



