Orientalne krewetkil

Orientalne krewetki z warzywami -
smak Azji na Twoim talerzu

Delikatne mieso krewetek w towarzystwie chrupigcych warzyw,
otulone aromatycznym, lekko pikantnym sosem z nutg limonki to
prawdziwa uczta dla zmystéw. To danie w zaledwie kilkanascie
minut przeniesie Cie w kulinarng podréz do odlegtej Azji, bez
potrzeby opuszczania wtasnej kuchni.

Dla kogo?

Orientalne krewetki to propozycja dla wszystkich mitosnikoéw
kuchni azjatyckiej oraz owocdw morza. Sprawdzg sie zaréwno
jako pomyst na szybki obiad w ciggu tygodnia, jak i jako
element wiekszej kolacji dla przyjacidét. Dzieki prostocie
przygotowania, nawet osoby poczatkujgce w kuchni poradzg sobie
z tym przepisem.

Na jaka okazje?

To danie idealnie sprawdzi sie na romantyczng kolacje we
dwoje, spotkanie z przyjacidétmi czy rodzinny obiad. Efektowny
wyglad i intensywny smak z pewno$cig zrobig wrazenie na
gosciach, a Ty nie spedzisz dtugich godzin w kuchni.

Czy wiesz, ze?

Grzyby shiitake, uzywane w tym przepisie, sg nieodtgcznym
elementem kuchni dalekowschodniej. Cenione sg nie tylko za
wyjatkowy smak, ale takze za wtasciwosci zdrowotne. Jesli nie
mozesz ich znalez¢, sSmiato zastap je pieczarkami — danie nadal
zachowa sw0j orientalny charakter.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — sprébuj dodac ananasa dla
stodkiej nuty lub wiecej papryczki chili dla ostrzejszego
smaku. Krewetki Swietnie komponujg sie réwniez z makaronem
ryzowym zamiast zwyktego ryzu. Podawaj posypane Swiezg
kolendrg 1 skropione sokiem z 1limonki dla jeszcze
intensywniejszego aromatu.



