Orientalna zupka z miesno
szpinakowymli pulpecikami

Orientalna zupka Z miesno-
szpinakowymi pulpecikami

Rozgrzewajgca, aromatyczna zupa z Dalekiego Wschodu, ktéra
Xgczy w sobie delikatno$¢ bulionu z wyrazistym smakiem miesno-
szpinakowych pulpecikdéw. To danie, ktére zabierze (Cie w
kulinarng podréz po Azji bez wychodzenia z domu!

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikéw kuchni azjatyckiej oraz oséb
poszukujacych nowych, ciekawych smakéw. Orientalna zupka
sprawdzi sie réwniez jako petnowartosciowy positek dla catej
rodziny — delikatne pulpeciki zasmakujg nawet dzieciom, a
bogactwo warzyw dostarczy cennych sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Doskonata na chtodne wieczory, gdy potrzebujesz czegos$s
rozgrzewajgcego 1 sycgcego. Sprawdzi sie rowniez jako
elegancka przystawka podczas kolacji z przyjacioimi lub jako
lekki obiad w ciggu tygodnia. Przygotowanie zajmuje nieco
czasu, ale efekt koncowy z pewnos$cig wynagradza wysitek!

Czy wiesz, ze?

Grzyby mun, uzywane w tej zupie, to popularne w kuchni
azjatyckiej suszone grzyby o charakterystycznym, gtebokim
smaku. W tradycyjnej medycynie chinskiej sa cenione za
wtasciwosci zdrowotne. Szpinak dodany do pulpecikéw nie tylko
wzbogaca ich smak, ale rdéwniez dostarcza cennego zelaza i
witamin.


https://multicook.zgora.pl/blog/orientalna-zupka-z-miesno-szpinakowymi-pulpecikami/
https://multicook.zgora.pl/blog/orientalna-zupka-z-miesno-szpinakowymi-pulpecikami/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do zupy — sprébuj dodacd
kolendre, kietki fasoli mung lub odrobine pasty chili dla
ostrzejszego smaku. Pulpeciki mozesz przygotowaé réwniez z
miesa drobiowego 1lub mieszanki mies. Dla wersji
wegetarianskiej, zastagp mieso tofu lub mieszankg warzyw i
kaszy jaglanej.



