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Orientalna wotowina z orzechami 1
sezamem

0dkryj niezwykte smaki Dalekiego Wschodu w swoim domu! Nasza
orientalna wotowina z orzechami i sezamem to prawdziwa uczta
dla podniebienia. Soczysta poledwica wotowa, pokrojona w
idealng kostke, pieczona w miodowej marynacie, a nastepnie
przesmazona z aromatycznymi przyprawami, tworzy danie, ktdre
zachwyci nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikéw kuchni azjatyckiej oraz oséb
poszukujgcych nowych, wyrazistych smakéw. Po*gczenie
delikatnej wotowiny z chrupigcymi orzechami nerkowca 1 nuta
sezamu zadowoli zardéwno amatordw miesnych potraw, jak i osoby
cenigce sobie réznorodnos¢ tekstur w jednym daniu.

Na jaka okazje?

Orientalna wotowina sprawdzi sie doskonale jako elegancka
kolacja dla bliskich, ale tez jako pomyst na niedzielny obiad
z rodzing. Podana na biatym ryzu w porcelanowej miseczce
bedzie nie tylko smakowata, ale i pieknie sie prezentowata —
idealna propozycja, gdy chcesz zaimponowa¢ gosciom.

Czy wiesz, ze?

Kuchnia orientalna stynie 2z umiejetnego *aczenia
przeciwstawnych smakéw. W tym przepisie stodki midd spotyka
sie z wyrazistym imbirem, a delikatna wo*owina z chrupigcymi
orzechami. Dodatek cynamonu, Kkuminu i papryki tworzy
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harmonijng kompozycje, ktdéra jest charakterystyczna dla dan z
Dalekiego Wschodu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie dodajgc kolorowe warzywa — papryke,
marchewke czy groszek cukrowy. Dla bardziej pikantnej wersji
dodaj odrobine chili 1lub pasty sambal. Swieza kolendra
posypana przed podaniem nada potrawie dodatkowej Swiezos$ci i
aromatu.



