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Orientalna satata z makaronem ryzowym i wedzong makrelag to
znacznie wiecej niz zwykta satatka. To petnoprawny,
orzezwiajagcy positek, ktdéry zaspokoi gtdd i pobudzi zmysty.
Delikatny makaron ryzowy w potaczeniu z aromatyczng wedzong
makrela tworzy harmonijnag kompozycje smakéw Dalekiego Wschodu.

Dla kogo?

Ta orientalna propozycja Swietnie sprawdzi sie dla mitosSnikow
kuchni azjatyckiej oraz os6b poszukujacych lekkiego, ale
sycgcego dania. Jest idealna dla zabieganych, ktdérzy cenig
sobie szybkie w przygotowaniu, a jednoczes$nie petnowartosSciowe
positki. Dzieki potaczeniu weglowodandw z makaronu i biatka z
ryby, danie to zapewni energie na dtugie godziny.

Na jaka okazje?

Satata z makaronem ryzowym i makrela to doskonaty wybor na
upalne dni, kiedy organizm domaga sie lekkiego, chtodnego
positku. Sprawdzi sie jako lunch do pracy, kolacja w letni
wieczor czy danie na piknik. Jest rowniez Swietng propozycja,
gdy apetyt dopisuje mniej niz zwykle — ostre przyprawy
skutecznie go pobudza!

Czy wiesz o tym?

Wedzona makrela to nie tylko smaczna, ale 1 zdrowa ryba,
bogata w kwasy omega-3 oraz witamine D. W potgczeniu z
warzywami i makaronem ryzowym tworzy zbilansowany positek,
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ktéry dostarcza organizmowi cennych sktadnikéw odzywczych.
Orientalne przyprawy nie tylko nadajg charakterystyczny smak,
ale réwniez wspomagajg trawienie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprébuj dodac prazone
orzeszki ziemne, sSwiezg kolendre lub bazylie tajska. Dla
bardziej wyrazistego smaku zwieksz ilo$¢ sosu rybnego lub
dodaj wiecej chili. Jes$li nie przepadasz za makrelg, zastap ja
Xososiem lub tofu dla wersji wegetarianskiej.



