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Orientalna sałata z makaronem ryżowym i wędzoną makrelą to
znacznie  więcej  niż  zwykła  sałatka.  To  pełnoprawny,
orzeźwiający posiłek, który zaspokoi głód i pobudzi zmysły.
Delikatny makaron ryżowy w połączeniu z aromatyczną wędzoną
makrelą tworzy harmonijną kompozycję smaków Dalekiego Wschodu.

Dla kogo?
Ta orientalna propozycja świetnie sprawdzi się dla miłośników
kuchni  azjatyckiej  oraz  osób  poszukujących  lekkiego,  ale
sycącego dania. Jest idealna dla zabieganych, którzy cenią
sobie szybkie w przygotowaniu, a jednocześnie pełnowartościowe
posiłki. Dzięki połączeniu węglowodanów z makaronu i białka z
ryby, danie to zapewni energię na długie godziny.

Na jaką okazję?
Sałata z makaronem ryżowym i makrelą to doskonały wybór na
upalne  dni,  kiedy  organizm  domaga  się  lekkiego,  chłodnego
posiłku. Sprawdzi się jako lunch do pracy, kolacja w letni
wieczór czy danie na piknik. Jest również świetną propozycją,
gdy  apetyt  dopisuje  mniej  niż  zwykle  –  ostre  przyprawy
skutecznie go pobudzą!

Czy wiesz o tym?
Wędzona  makrela  to  nie  tylko  smaczna,  ale  i  zdrowa  ryba,
bogata  w  kwasy  omega-3  oraz  witaminę  D.  W  połączeniu  z
warzywami  i  makaronem  ryżowym  tworzy  zbilansowany  posiłek,
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który  dostarcza  organizmowi  cennych  składników  odżywczych.
Orientalne przyprawy nie tylko nadają charakterystyczny smak,
ale również wspomagają trawienie.

Dla urozmaicenia
Możesz eksperymentować z dodatkami – spróbuj dodać prażone
orzeszki  ziemne,  świeżą  kolendrę  lub  bazylię  tajską.  Dla
bardziej  wyrazistego  smaku  zwiększ  ilość  sosu  rybnego  lub
dodaj więcej chili. Jeśli nie przepadasz za makrelą, zastąp ją
łososiem lub tofu dla wersji wegetariańskiej.


