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Odkryj smaki Dalekiego Wschodu w swoim domu dzieki temu
wyjatkowemu daniu. Orientalna ryba przygotowana z aromatycznym
sosem sojowym 1 chrupigcymi warzywami to prawdziwa uczta dla
zmystéw. Delikatne filety rybne, marynowane w winegrecie
sojowym, nabierajg gtebokiego smaku, a nastepnie sg smazone do
ztocistej perfekcji.

Dla kogo?

Ta kompozycja jest idealna dla mitos$nikéw kuchni azjatyckiej
oraz osob poszukujgcych lekkiego, a jednocze$nie sycacego
dania. Potaczenie delikatnej ryby z chrupigcymi warzywami
zadowoli nawet najbardziej wymagajacych smakoszy. To roéwniez
Swietna propozycja dla osdb dbajgcych o zdrowag diete.

Na jaka okazje?

Orientalna ryba z kasztanami wodnymi sprawdzi sie zardéwno jako
codzienny obiad, jak i danie na specjalng okazje. Mozesz
zaskoczy¢ gosci podczas kolacji z przyjaciéimi lub przygotowad
ja na romantyczng kolacje we dwoje. Egzotyczne smaki przeniosa
Was w podréz po Azji bez wychodzenia z domu.

Czy wiesz, ze?

Kasztany wodne, mimo swojej nazwy, nie s3a spokrewnione z
jadalnymi kasztanami. To w rzeczywistosci bulwy rosliny
wodnej, ktéore dodajg chrupkosci i delikatnie stodkawego smaku.
Bok choy, znany réwniez jako kapusta chinska, jest bogaty w
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witaminy i mineraty, a jego delikatny smak doskonale komponuje
sie z aromatycznym sosenm.

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz eksperymenty kulinarne, mozesz doda¢ do dania
odrobine pasty chili lub posypa¢ je prazonymi orzeszkami
ziemnymi dla dodatkowej tekstury. Zamiast ryby mozesz rdwniez
uzy¢ krewetek lub tofu, aby stworzy¢ wegetarianska wersje tego
orientalnego przysmaku.



