Opiekane watrdobki (drobiowe)

Opiekane watrobki drobiowe - klasyk
w nowoczesnym wydaniu

Delikatne, soczyste watrdbki drobiowe to prawdziwy przysmak,
ktéory w potagczeniu z karmelizowang cebulkg tworzy harmonijne
potgczenie smakdw. Nasze opiekane watrdébki to danie, ktére
zachwyca prostotg przygotowania i wyrazistym smakiem.

Dla kogo?

Opiekane wgtrdébki drobiowe to doskonata propozycja dla
mito$nikéw tradycyjnej kuchni polskiej. Sprawdza sie zardéwno
jako sycgca przekgska dla dorostych, jak i wartosciowy positek
dla dzieci, dostarczajacy cennych sktadnikéw odzywczych, w tym
zelaza i witamin z grupy B.

Na jaka okazje?

To danie idealnie sprawdzi sie jako szybki obiad w dni
powszednie, gdy czasu na gotowanie jest niewiele. Podane na
Swiezym, chrupigcym pieczywie mogg réwniez stanowi¢ elegancka
przystawke podczas rodzinnych spotkan czy kolacji ze
znajomymi.

Czy wiesz, ze?

Watrébka drobiowa jest jednym z najbogatszych Zrdédet zelaza
wsrdéd produktéw spozywczych. Zawiera réwniez znaczne ilosci
witaminy A, ktora wspiera prawidtowe funkcjonowanie wzroku,
oraz witamin z grupy B, wspierajgcych ukt*ad nerwowy 1
metabolizm.


https://multicook.zgora.pl/blog/opiekane-watrobki-drobiowe/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ smak watrdbek, dodajgc pod koniec duszenia
tyzke sS$mietany lub kwasnej S$mietany. Ciekawg alternatywa
bedzie réwniez dodanie jabtka pokrojonego w kostke lub %tyzki
zurawiny, ktdére wprowadzg do dania przyjemng stodko-kwasng
nute, doskonale kontrastujgcg z intensywnym smakiem watrobki.



