Opiekane tédeczki
ziemnliaczane z wedzonym
tososiem

todeczkli ziemniaczane z wedzonym
Yososiem — elegancka przekaska na
specjalne okazje

Chrupigce *d6deczki =ziemniaczane wypetnione aromatycznym
farszem z %ososia wedzonego to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Te mate dzieta sztuki kulinarnej zachwycajg nie
tylko smakiem, ale i wygladem. Upieczone w mundurkach
ziemniaki stanowig doskonatg baze dla wyrazistego nadzienia, w
ktérym %*oso$ harmonijnie %taczy sie z cukinig, cebulg i
dojrzewajacym serem.

Dla kogo?

tdédeczki ziemniaczane z tososiem to propozycja dla mitosSnikéw
wykwintnych przekgsek. Docenig je osoby lubigce potgczenie
tradycyjnych ziemniakéw z delikatnym smakiem wedzonej ryby. To
idealna propozycja dla gosci cenigcych eleganckie finger food,
ktéore mozna zjes$¢ bez uzycia sztudcéw, jednoczesnie delektujac
sie wyrafinowanym smakiem.

Na jaka okazje?

Ta przystawka sprawdzi sie doskonale podczas eleganckich
przyjec, uroczystych kolacji czy spotkan rodzinnych. tddeczki
ziemniaczane z %tososiem mogg by¢ gwiazda bufetu podczas
imprezy koktajlowej lub urodzinowego przyjecia. Ich estetyczny
wyglad i wykwintny smak sprawig, ze gosScie poczuja sie
wyjatkowo.
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Czy wiesz, ze?

Ziemniaki pieczone w mundurkach zachowujg wiecej wartosci
odzywczych niz gotowane. Dodatek tososia wedzonego wzbogaca
potrawe o cenne kwasy omega-3, ktdére korzystnie wptywaja na
zdrowie serca i mézgu. Kapary, ktore swietnie komponujg sie z
farszem, to w rzeczywistosci paki kwiatowe krzewu kaparowego,
cenione za intensywny smak.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z farszem, dodajac suszone pomidory,
oliwki czy posiekane ziota. Zamiast *ososia wedzonego sprawdzi
sie rowniez tunczyk, krewetki lub kurczak. Dla wegetarian
przygotuj wersje z serem feta i szpinakiem. Sos czosnkowy
mozesz wzbogacié¢ Swiezymi ziotami - koperkiem 1lub
szczypiorkiem.



