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Odkryj niezwykle potgczenie smakdéw w tym prostym, a
jednoczesnie wykwintnym omlecie! Soczyste suszone pomidory,
delikatny szpinak i kremowa feta tworzg harmonijng kompozycje,
ktéra rozpieszcza podniebienie juz od pierwszego kesa.

Przygotowanie tego dania to prawdziwa przyjemnos$¢ — wystarczy
podsmazy¢ pokrojong cebule do szklisto$ci, doda¢ szpinak z
suszonymi pomidorami, a nastepnie zalal wszystko jajeczna
mieszankg z dodatkiem sSmietanki, ktdéra nadaje omletowi
aksamitnej konsystencji. Gdy jajka zaczng sie $cina¢,
wystarczy utozy¢ nadzienie na potowie omletu, posypacd
pokruszong fetg 1 delikatnie przykry¢ drugg czesSciag. Po
krétkim smazeniu otrzymujemy puszysty, aromatyczny omlet,
ktory najlepiej smakuje podany natychmiast z kromka swiezego
pieczywa.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikéw dan jajecznych, ktdérzy cenig
sobie roéznorodnos$¢ smakdéw i szukajg urozmaicenia w codziennym
jadtospisie. Ten omlet z powodzeniem mdégitby znalezé sie w menu
ekskluzywnej restauracji serwujagcej $niadania, a Ty mozesz
przygotowa¢ go w zaciszu wtasnej kuchni!

Na jaka okazje?

Doskonaty wybdr na energetyczne $niadanie, ktdére doda Ci sit
na caty dzien. Sprawdzi sie réwniez jako szybki lunch czy
lekka kolacja po intensywnym dniu. To uniwersalne danie, ktére
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mozesz poda¢ o kazdej porze dnia.

Czy wiesz, ze?

Smietanka 30%, kojarzona gtdéwnie z deserami, jest sekretnym
sktadnikiem idealnego omletu. Nadaje mu kremowej konsystencji
i sprawia, ze jajeczna potrawa staje sie wyjgtkowo delikatna w
smaku.

Dla urozmaicenia

Wyprobuj wersje z pomidorkami koktajlowymi, ktore dodadza
daniu Swiezo$ci i soczystosci. W sezonie grzybowym wzbogad
omlet o aromatyczne kurki, ktére nadadza mu lesnego charakteru
i wyjagtkowego smaku.



