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Prosta, a jednoczed$nie petna SwiezoSci ogrodowa satatka z
paprykowym dresingiem to doskonata propozycja na lekki
positek. Soczyste pomidory, chrupigce ogérki i aromatyczna
cebula tworzg harmonijne potaczenie, ktdére zostaje dopeinione
wyrazistym sosem paprykowym Knorr. To klasyczne danie, ktore
zachwyca prostotg przygotowania i intensywnym smakiem.

Dla kogo?

Satatka ogrodowa to idealna propozycja dla mitosnikow lekkiej
kuchni oraz osob dbajgcych o zdrowe odzywianie. Doskonale
sprawdzi sie jako lekki obiad dla ca*ej rodziny lub jako
dodatek do grillowanych mies. Jest tez sSwietnym wyborem dla
wegetarian szukajacych prostych, a jednoczes$nie sycgcych dan.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie gwiazda letniego grilla 1lub
piknikowego koszyka. Sprawdzi sie réwniez jako szybki lunch do
pracy czy lekka kolacja w ciepty wieczér. Mozesz ja takze
poda¢ jako efektowng przystawke podczas rodzinnego obiadu czy
spotkania z przyjaciéimi.

Czy wiesz o tym?

Paprykowy dressing nie tylko nadaje satatce
charakterystycznego smaku, ale rdéwniez dostarcza cennych
przeciwutleniaczy. Papryka jest bogata w witamine C, ktoéra
wspomaga odporno$¢ organizmu. Potgczenie swiezych warzyw z
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aromatycznym sosem to nie tylko uczta dla podniebienia, ale
rowniez zastrzyk witamin.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o kostki sera feta, grzanki czosnkowe
lub prazone pestki stonecznika. Swietnie sprawdza sie tez
oliwki, kukurydza czy awokado. Dla bardziej sycacej wersji
dodaj grillowanego kurczaka lub tuhAczyka. Eksperymentuj z
ziotami — bazylia, oregano czy kolendra nadadza satatce nowy
wymiar smakowy.



