Ogorkowa

Zupa ogorkowa - klasyk polskiej
kuchni

Zupa ogo6rkowa to prawdziwy skarb naszej rodzimej kuchni.
Wyrazisty, delikatnie kwasny smak kiszonych ogorkéw w
potaczeniu z warzywami tworzy kompozycje, ktdéra rozgrzewa i
zadowala podniebienie o kazdej porze roku. Ta prosta w
przygotowaniu potrawa wymaga zaledwie kilku podstawowych
sktadnikéw, a efekt zachwyca domownikéw i gosSci.

Dla kogo?

Ogérkowa to zupa, ktdéra pokochajg wszyscy — od najmtodszych po
senioréw. Jest lekkostrawna, petna warto$ci odzywczych i
doskonale sprawdza sie jako pierwsze danie obiadowe. Podana z
dodatkiem sSmietany staje sie kremowa i jeszcze bardziej
sycgca, co docenig szczegdolnie osoby poszukujgce
petnowartosciowego positku.

Na jaka okazje?

Ta klasyczna zupa Swietnie sprawdzi sie zaréwno na codzienny
obiad rodzinny, jak 1 jako rozgrzewajgca kolacja w
chtodniejsze dni. Mozesz jg rowniez zaserwowal jako pierwsze
danie podczas nieformalnego spotkania z przyjaciéimi. Podana z
chrupigcg bagietkg lub razowym pieczywem stanowi kompletny
positek.

Czy wiesz, ze?

Kiszone o0gorki, bedgce podstawg tej zupy, to prawdziwa
skarbnica probiotykdéw wspierajgcych zdrowie jelit. Tradycyjnie
kiszone zawierajag bakterie kwasu mlekowego, ktdére pozytywnie
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wptywajg na flore bakteryjng organizmu. Dodatkowo, ogdrkowa to
Swietny sposéb na wykorzystanie warzyw, ktére mamy pod reka.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug wkasnych
upodoban. Zamiast ziemniakéw dodaj ryz lub kasze. Wzbogal¢ zupe
o pomidory, cieciorke, cukinie, brokut czy kalafior.
Eksperymentuj z przyprawami — ziele angielskie, pieprz
ziotowy, oregano czy estragon nadadzg potrawie wyjagtkowy
charakter. Na wierzchu posyp sSwiezym koperkiem 1lub natka
pietruszki dla dodatkowego aromatu.



