Ogorkowa z kartoflami

Tradycyjna 0Ogorkowa z Kartoflami -
Rozgrzewajacy Klasyk Polskiej
Kuchni

0Ogérkowa z kartoflami to jedna z tych zup, ktdére przywotuja
wspomnienia domowych obiaddéw u babci. Ta klasyczna polska
potrawa *gczy w sobie delikatny smak rosotu z wyrazista
kwaskowato$cig ogdrkdéw, tworzac idealnie zbalansowane danie na
kazdg pore roku.

Dla kogo?

Zupa ogl6rkowa to doskonaty wybdr dla catej rodziny. Sycaca
porcja miesa, chrupigce kawatki warzyw 1 aromatyczny wywar
zadowolg zaréwno dorostych, jak i dzieci. To takze Swietna
propozycja dla oséb poszukujgcych tradycyjnych smakéw w
nowoczesnym wydaniu.

Na jaka okazje?

Ogdérkowa sprawdzi sie jako rozgrzewajacy obiad w chtodne dni,
ale takze jako lekki positek latem. To idealna zupa na
codzienny rodzinny obiad, ale rowniez na nieformalne spotkanie
z przyjacidéimi. Podana z $wiezym pieczywem stanowi
petnowartosciowy positek.

Czy wiesz o tym?

0gorki kiszone, bedace podstawa tej zupy, to prawdziwa
skarbnica witamin i probiotykéw. Proces kiszenia zwieksza
wartos¢ odzywczg ogdérkdw, a kwas mlekowy powstajgcy podczas
fermentacji wspomaga trawienie i wzmacnia odpornosc.


https://multicook.zgora.pl/blog/ogorkowa-z-kartoflami/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz

Dla urozmaicenia

Zupe mozna wzbogaci¢ dodatkiem Swiezego koperku zamiast natki
pietruszki. Dla bardziej wyrazistego smaku warto doda¢ zagbek
czosnku do wywaru. Jesli lubisz kremowe zupy, mozesz zwiekszyd
ilos¢ smietany lub zastgpic¢ jg jogurtem greckim dla 1lzejszej
wersji. 0Ogorkowa sSwietnie smakuje réwniez z dodatkiem ryzu
zamiast ziemniakow.



