Ogorkowa potrawka

Ogorkowa potrawka z kurczakiem 1
makaronem

Ogérkowa potrawka z kurczakiem to doskonate potaczenie
delikatnego miesa, chrupiacych warzyw 1 aromatycznych
przypraw. Danie zachwyca prostotg przygotowania 1 wyrazistym
smakiem, w ktdérym gtdéwng role odgrywajg kiszone ogérki. Ich
kwaskowaty aromat doskonale komponuje sie z delikatnym
kurczakiem i stodkawg nutg papryki.

Dla kogo?

Potrawka Swietnie sprawdzi sie jako propozycja dla catej
rodziny. Jest lekka, pozywna 1 petna wartosci odzywczych.
Dzieci pokochaja makaron, a doros$li docenig harmonie smakéw i
prostote wykonania. To idealne danie dla zabieganych oséb,
ktére cenig sobie szybkie, ale petnowartosciowe positki.

Na jaka okazje?

To doskonaty pomyst na codzienny obiad lub kolacje. Sprawdzi
sie roéwniez jako danie na nieformalne spotkanie z
przyjaciétmi. Mozesz je przygotowal z wyprzedzeniem -—
nastepnego dnia smakuje roéownie dobrze, a nawet lepiej, gdy
smaki sie przegryzq.

Czy wiesz o tym?

Kiszone ogorki to nie tylko smaczny dodatek, ale takze zrédto
probiotykow wspierajgcych zdrowg flore bakteryjng jelit.
Dzieki procesowi fermentacji zawierajg wiecej witaminy K i
witamin z grupy B niz Swieze ogérki. Dodanie ich do gorgcych
potraw pozwala zachowa¢ wiekszo$¢ dobroczynnych bakterii.


https://multicook.zgora.pl/blog/ogorkowa-potrawka/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z réznymi rodzajami makaronu — Swietnie
sprawdzi sie zarowno penne, jak i farfalle czy fusilli. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj tyzeczke ostrej papryki lub
kilka kropli sosu tabasco. Jesli lubisz kremowe sosy, na koncu
mozesz doda¢ 2-3 tyzki Smietany 18% i delikatnie podgrza¢
catosc.



