Bezalkoholowe mojito —
przepis na orzezwlajacy napoj
z limonki

Bezalkoholowe mojito to orzezwiajgcy napdj, ktdéry zachowuje
wszystkie walory smakowe klasycznego koktajlu, eliminujac
jednoczesnie zawartos¢ alkoholu. Przygotowanie tego napoju
wymaga odpowiednich sktadnikéw i akcesoridéw, ktdére pozwola
wydoby¢ peinie aromatu i smaku.

Baza napoju 1 dodatki smakowe

Podstawowe sktadniki bezalkoholowego mojito to:

-Swieza limonka (2-3 sztuki) - dostarcza
charakterystycznej kwasowosSci

- Swieza mieta (10-15 listkéw) — zapewnia aromat i
orzezwienie

» Cukier trzcinowy (2-3 tyzeczki) — nadaje stodycz 1
balansuje kwasowos$¢ limonki

Woda gazowana (200-250 ml) - podstawa napoju,

zapewniajgca musowanie

Opcjonalne dodatki mogg znaczgco wzbogaci¢ smak
bezalkoholowego mojito:

= Syrop cukrowy (mozna przygotowac¢ rozpuszczajac 1 czesc

cukru w 1 cze$Sci gorgcej wody) — utatwia stodzenie
napoju

» Sok z agawy (1-2 tyzeczki) — naturalna alternatywa dla
cukru

= Plasterki ogdérka — dodajg sSwiezo$ci i subtelnego smaku

= woce sezonowe (truskawki, maliny, brzoskwinie) -
wprowadzajg nowe nuty smakowe

= L6d kruszony — niezbedny element dla odpowiedniej
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temperatury napoju

Narzedzia 1 alternatywy dietetyczne

Do profesjonalnego przygotowania bezalkoholowego mojito
przydadzag sie:

» Ttuczek do miety (muddler) — pozwala uwolnié¢ olejki
eteryczne z lisci

 Wysokie szklanki typu highball lub collins — idealne do
serwowania

» Stomki papierowe lub metalowe — ekologiczna alternatywa
dla plastiku

» Shaker (opcjonalnie) — do doktadnego wymieszania
sktadnikéw

Dla osdéb dbajacych o linie, wersja dietetyczna moze zawierad:

» Erytrytol (1-2 tyzeczki) — naturalny stodzik o zerowym
indeksie glikemicznym

 Stewie w ptynie (3-5 kropli) — intensywnie stodka, bez
kalorii

= Wode gazowang o niskiej zawartos$ci sodu

 Wiecej sSwiezej miety i limonki dla wzmocnienia smaku bez
dodatkowych kalorii

Wskazowka eksperta: Aby wydoby¢ maksimum aromatu z miety,
delikatnie rozetrzyj listki z cukrem lub stodzikiem przed
dodaniem pozostatych sktadnikow. Nie miazdz miety zbyt mocno,
gdyz moze to uwolnic gorzkie substancje.

Krok po kroku ©przygotowanie
bezalkoholowego mojito

Bezalkoholowe mojito to orzezwiajagcy napdj, ktdéry zachowuje
wszystkie walory smakowe klasycznego koktajlu, eliminujac
jedynie rum. Sekret doskonatego bezalkoholowego mojito tkwi w



odpowiedniej technice przygotowania i zachowaniu wtasciwych
proporcji.

Technika muddlingu i idealne proporcje

Prawidtowe ucieranie miety (muddling) stanowi fundament
udanego mojito:

1. Umies¢ 8-10 sSwiezych 1lisci miety na dnie wysokiej
szklanki

2. Dodaj 2 tyzeczki cukru trzcinowego lub syropu cukrowego

. Wcisnij potowke limonki pokrojong w ¢wiartki

4, Delikatnie ugniataj sktadniki ttuczkiem, wykonujac
raczej dociskajgce niz miazdzace ruchy

w

Wskazowka eksperta: Zbyt intensywne ucieranie miety uwalnia
gorzkie olejki, ktore mogg zepsuc smak napoju. Celem jest
uwolnienie aromatdéw, a nie catkowite zniszczenie struktury
lisci.

Dla idealnych proporcji bezalkoholowego mojito na jedng
szklanke potrzebujesz:

» 8-10 lisci sSwiezej miety

= 2 Xyzeczki cukru trzcinowego lub 20 ml syropu cukrowego
= Sok z potowy limonki + ¢wiartki do ucierania

= 30 ml soku z limonki

= 150 ml wody gazowanej

= Kruszony 16d (okoto 1 szklanki)

Metody serwowania i warianty smakowe

Sposdéb podania znaczaco wptywa na doznania smakowe:

= Z kruszonym lodem: intensywniejsze schtodzenie, szybsze
rozcienczanie napoju

= Z kostkami lodu: wolniejsze topnienie, dtuzej utrzymany
smak



Bezalkoholowe mojito doskonale przyjmuje dodatkowe smaki.
Popularne warianty to:

» Truskawkowe: dodaj 3-4 zmiazdzone truskawki podczas
muddlingu

- Malinowe: 6-8 Swiezych malin ugniatanych razem z mietg

= 0gorkowe: dodaj 3-4 plasterki sSwiezego ogdrka i odrobine
startego imbiru

Dekoracja napoju dopetnia wrazen. Wykorzystaj $wieze gatazki
miety, plasterki limonki na brzegu szklanki lub kolorowe
stomki papierowe. W wariantach owocowych mozesz udekorowa¢d
szklanke kawatkiem odpowiedniego owocu lub posypad¢ napodj
startg skérka z limonki.



